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Anhand institutioneller und auf Glaubensinhalte bezogener Aspekte
von Religion wie der Konfessionszugehdrigkeit, der Einschatzung der
personlichen Bedeutsamkeit von Religion fiir das Leben und der Aus-
Ubung religiéser Praktiken wird die aktuelle Situation von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in Deutschland beschrieben. Dabei finden
auch Fragen des Wandels religidser Haltungen Beriicksichtigung.

In der Lebensphase Jugend stehen vielfiltige Entwicklungsaufgaben an
wie der Aufbau sozialer Bindungen zu Gleichaltrigen und damit
verkniipft die allmahliche Abl6sung vom Elternhaus, der Erwerb schu-
lischer und beruflicher Qualifikationen als Voraussetzung fiir einen er-
folgreichen Einstieg in den Arbeitsmarkt, sowie die Auseinandersetzung
mit den Freizeit- und Konsummirkten die Entwicklung eines eigen-
stindigen Lebensstils und schlieflich der Aufbau eines personlichen
Wertesystems, das als Orientierungsrahmen im familialen Bereich (El-
ternhaus) sowie in institutionellen (Schule, Kirche, Vereine, Verbinde
usw.) und informellen Kontexten (Gleichaltrigengruppen) dient.! Die
Bewiltigung dieser zentralen Entwicklungsaufgaben wird bei jungen
Menschen dabei begleitet durch die mit der Pubertit einsetzenden

1 Vgl. August Flammer: Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz. In: Jorg M. Fegert (u. a.,
Hrsg.): Adoleszenzpsychiatrie. Psychiatrie und Psychotherapie der Adoleszenz und des
jungen Erwachsenenalters. Stuttgart, New York 2009, S. 92-104; Gudrun Quenzel: Ent-
wicklungsaufgaben und Gesundheit im Jugendalter. Weinheim, Basel 2015.
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korperlichen Verinderungen und der damit verkniipften Herausbildung
einer geschlechtlichen Identitit.

Die Entwicklungs- und Sozialisationsbedingungen junger Menschen
in den modernen Wissensgesellschaften haben sich im Zuge der Indivi-
dualisierung sowie auch Globalisierung und Mediatisierung stark ge-
wandelt. Nicht nur die Zeiten, die junge Menschen in Bildungsinstitutio-
nen verbringen — und somit auch die Jugendphase — haben sich stark
ausgedehnt, sondern auch das Maf an Eigenstindigkeit, das junge Leute
in der Planung ihrer Biografien aufbringen miissen, ist deutlich ange-
wachsen. Die traditionellen Lebensentwiirfe der Elterngeneration kon-
nen dabei immer weniger als Vorbild fiir die jungen Leute dienen. Damit
steigen die Anforderungen an das biografische Selbstmanagement fiir
junge Menschen deutlich.

In diesem Beitrag soll der Frage nachgegangen werden, welche Rolle
heute die Religion und die kirchliche Praxis fiir junge Menschen spielen.
Fithren die zunehmenden Individualisierungsprozesse und ihre Folgen
fiir das Aufwachsen junger Menschen zu einem Bedeutungsverlust von
Religion und Kirche bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen?

Zunichst soll anhand von Ergebnissen des DJI-Survey AID:A 2014/15
(»Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten“)? fiir die Altersgruppe
der 12- bis 25-Jahrigen dargestellt werden, welcher Stellenwert der Reli-
gion im Vergleich zu anderen Bereichen wie der Herkunftsfamilie, den
Freunden, der Ausbildung und dem Beruf zukommt. In der Studie wur-
den die jungen Menschen gebeten, ein breites Spektrum von Lebensbe-
reichen danach zu bewerten, wie wichtig diese fiir sie personlich sind.
Eine herausragende Bedeutung hat die Herkunftsfamilie, in denen die

2 Die Studie ,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten® (AID:A) des DJI dient der
Sozialberichterstattung zur Situation von Kindern, Jugendlichen und Familien. Im Jahr
2014/15 wurden 13.006 Personen im Alter von 12 bis 32 Jahren befragt (mehrheitlich
telefonisch/ein kleiner Anteil miindlich). Die Stichprobe von AID:A weist die in nicht-
amtlichen Surveys iibliche Uberreprisentanz von Héhergebildeten auf; vgl. dazu Walter
Bien, Ulrich Pétter, Holger Quellenberg: Methodische Grundlagen von AID:A IL
Stichprobe und Fallzahlen. In: Sabine Walper (u. a., Hrsg.): Aufwachsen in Deutschland
heute. Erste Befunde aus dem DJI-Survey AID:A 2015. Miinchen 2015, S. 63-68. Der
vorliegende Beitrag bezieht sich auf die Ergebnisse fiir die Altersgruppe der 12- bis
25-Jahrigen.
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jungen Menschen zu einem grofien Anteil Geborgenheit, Unterstiitzung
und Vertrauen erfahren. Gesundheit, Freizeit und Freunde folgen dicht
auf die Herkunftsfamilie, wenn man eine Rangreihe der Wichtigkeiten
der Lebensbereiche bildet. Der soziale Austausch im Freundeskreis ist
ganz zentral fiir die jugendliche Identititsarbeit. Eine etwas nachgeord-
nete Bedeutung erfahren die Lebensbereiche Schul- und Berufsausbil-
dung, Beruf und Arbeit, die Partnerschaft sowie die zukiinftige eigene
Familie. Junge Menschen sind heute sehr leistungsorientiert und sie sind
sich dessen bewusst, dass gute schuli-

Die Lebensbereiche Politik und Religion sche und berufliche Qualifikationen
sind anderen Lebensbereichen wie Schliisselressourcen fiir eine erfolgrei-
Herkunftsfamilie und Freundeskreis che Integration in die Gesellschaft
nachgeordnet. sind. Jugendliche und junge Erwach-

sene geben daher dem Erwerb von Bil-
dung sowie dem (zukiinftigen) Beruf einen hohen Stellenwert im Leben.
Partnerschaft und eine eigene Familie spielen in den Lebensentwiirfen
junger Menschen eine wichtige Rolle und erfahren mit steigendem Le-
bensalter hohere Wertschitzung.

Angesichts der vielfaltigen Aufgaben, die sich jungen Menschen in
dieser Lebensphase stellen, ist es nicht verwunderlich, dass die Lebens-
bereiche Politik und Religion den anderen Lebensbereichen nachgeord-
net werden. Die relativ randstindige Bedeutung von Religion bei jungen
Leuten ist dabei ein konstantes Ergebnis der Jugendforschung seit Be-
ginn der 1990er-Jahre. Allerdings variiert die Wichtigkeit des Lebens-
bereichs Religion danach, ob die jungen Menschen iiberhaupt konfessio-
nell gebunden sind bzw. welche Konfessionszugehérigkeit sie haben
(vgl. Abbildung 1 auf der folgenden Seite).

Jugendliche, die keiner Religionsgemeinschaft angehéren, halten
zwar die Religion fiir ihr persénliches Leben als nicht fiir ganz unwich-
tig, sind aber in der Bewertung deutlich zuriickhaltender als junge Men-
schen, die eine Konfessionszugehérigkeit haben. Exemplarisch sind in
Abbildung 1 die Ergebnisse fiir die Konfessionslosen und drei Konfes-
sionsgruppen dargestellt: die rémisch-katholische Kirche, die evangeli-
sche Kirche und den Islam. Dabei zeigt sich, dass die katholischen und

3 Vgl. Martina Gille: Jugend heute — Lebenslagen und Herausforderungen. Ergebnisse des
DJI-Surveys Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten. In: Kooperationsverbund
Schulsozialarbeit (Hrsg.): Dokumentation. Stark fiir Bildung und soziale Gerechtigkeit.
Beitrage zum Bundeskongress Schulsozialarbeit. 30.11. bis 01.12.2013 in Hannover.
Frankfurt (Main) 2013, S. 39-47.
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Abbildung 1: Wichtigkeit des Lebensbereichs Religion* nach Konfes-
sionszugehirigkeit und Geschlecht™*, 12- bis 25-Jahrige (Mittelwerte)
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Quelle: DJI-Survey AID:A 2014/15 (gewichtet); 12- bis 25-Jdhrige.

* Frage: Wie wichtig sind fitr Sie personlich die folgenden Lebensbereiche? Antwortskala
von 1 = ,jiberhaupt nicht wichtig® bis 6 = ,sehr wichtig®. In der Abbildung sind die
Mittelwerte dargestellt.

% I den Klammern ist die Anzabl der Befragten (ungewichtet) dargestellt.

evangelischen 12- bis 25-Jahrigen der Religion eine dhnliche ,mittlere”
Wichtigkeit geben (nahe am theoretischen Mittelpunkt der Skala von
3,5), die jungen Musliminnen und Muslime dagegen der Religion eine
deutlich hohere Wertschitzung verleihen. In allen dargestellten Grup-
pen geben die Midchen und jungen Frauen der Religion cine etwas
héhere Bedeutung, Das stirkere Interesse der Mddchen und Frauen an
Religion und religiéser Praxis ist ein konstanter Befund religionsbezoge-
ner Studien und wird in Zusammenhang gebracht mit geschlechtsspezi-
fischen Traditionen der religidsen Sozialisation.*

Ganz ihnliche Bewertungsabstufungen fiir die Geschlechter und
Konfessionsgruppen erhilt man, wenn die jungen Menschen danach ge-
fragt werden, ob sie sich selbst als religiés wahrnehmen oder nicht. Junge
Frauen schitzen sich dabei als religioser ein als junge Minner. Im Ver-

4 Friedrich Schweitzer: Jugend und Religion. In: Thomas Rauschenbach, Stefan Borrmann
(Hrsg.): Herausforderungen des Jugendalters. Weinheim, Basel 2013, S. 198-218.

OST-WEST 2/2016 93



Martina Gille

gleich der Konfessionen erweisen sich die jungen Musliminnen und
Muslime wiederum als besonders religics. Zwischen den beiden Einstel-
lungsdimensionen ,, Wichtigkeit von Religion als Lebensbereich® und
»Einschitzung der personlichen Religiositit® gibt es einen starken Zu-
sammenhang, denn beide Einstellungsaspekte beschreiben eine religise
Grundhaltung bei jungen Leuten

Eng verkniipft mit der personlichen Religiositit ist bei jungen Leuten
auch die Intensitit des Besuchs von Gottesdiensten bzw. Gemein-
schaftsgebeten. Dementsprechend zeichnen sich die jungen Muslimin-
nen und Muslime, die sich selbst als sehr religiés wahrnehmen, durch
eine hohe Besuchshaufigkeit von Moscheen zum Beten aus (vgl. Abbil-
dung 2). Fast ein Drittel der jungen Leute muslimischen Glaubens neh-
men mindestens einmal in der Woche an Gemeinschaftsgebeten teil.

Abbildung 2: Hiufigkeit des Besuchs von Gottesdiensten bzw. Gemein-
schaftsgebeten* nach Konfessionszugehorigkeit**, 12- bis 25-Jibrige (in
Prozent)
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Quelle: DJI-Survey AID:A 2014/15 (gewichtet); 12- bis 25-Jabrige.

* Frage: Wie hdufig nehmen Sie an Gottesdiensten (bei muslimischen Befragten: an Gemein-
schaftsgebeten) teil?

** In den Klammern ist die Anzahl der Befragten (ungewichtet) dargestellt.

Der Anteil bei den jungen Protestanten und Katholiken mit wochent-
lichem Gottesdienstbesuch liegt bei jeweils 5 Prozent. Insgesamt gese-
hen ist allerdings die Haufigkeit des Kirchgangs bei den jungen Katholi-
ken etwas hoher als bei den jungen Protestanten. Bei den Jugendlichen,
die keiner Religionsgemeinschaft angehoren, deren Anteil in der DJI-
Studie in den neuen Bundeslindern bei ca. 68 Prozent und in den alten
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Bundeslindern bei ca. 15 Prozent liegt, besuchen ein Viertel ,,mehrmals
im Jahr“ oder ,seltener und drei Viertel ,,nie“ einen Gottesdienst.

Nach der Darstellung aktueller Ergebnisse aus dem DJI-Survey AID:A
zu Religiositit und religioser Praxis Jugendlicher und junger Erwachse-
ner soll nun der Frage nachgegangen werden, ob es hinsichtlich der Be-
deutung von Religion im Leben junger Menschen angesichts zunehmen-
der Individualisierungsprozesse, wachsender biografischer Ungewiss-
heiten und gestiegener Anforderungen an die Bewiltigung jugendlicher
Entwicklungsaufgaben in den letzten beiden Jahrzehnten zu Verdnde-
rungen gekommen ist. Anhand der Ergebnisse der 17. Shell Jugendstudie
20155 kénnen hier verschiedene Aspekte von Religiositit im zeitlichen
Wandel betrachtet werden.

Wie hat sich beispielsweise die Wertorientierung ,an Gott glauben®
zwischen 2002 und 2015 bei 12- bis 25-Jihrigen entwickelt?¢ Die Wich-
tigkeit des Glaubens an Gott fiir die Lebenstithrung geht bei jungen
Leuten etwas zuriick, wenn man die Anteilswerte derjenigen betrachtet,
die diesen Wert fiir wichtig halten: 37 Prozent (2002) - 36 Prozent (2006)
—36 Prozent (2010) — 33 Prozent (2015).7 Der Riickgang im Glauben an
Gott bei jungen Menschen insgesamt beruht dabei vor allem auf Ent-
wicklungen bei der katholischen Jugend. Bei den jungen Katholiken
zeigt die Zeitreihe fiir die Wichtigkeit des Glaubens an Gott eine deutli-
che Abnahme: 51 Prozent (2002) — 45 Prozent (2006) — 43 Prozent (2010)
—39 Prozent (2015). Die evangelischen Jugendlichen geben dem Glauben
an Gott generell eine etwas geringere Wertschitzung, wobei dieser Wert

5 Jugend 2015. Eine pragmatische Generation im Aufbruch. Hrsg. v. d. Shell Deutschland
Holding. Frankfurt (Main), Hamburg 2015. - Zum Folgenden vgl. auch die Hinweise
von Clauf} Peter Sajak in vorliegendem Heft auf S. 84-87.

6 In den Shell Jugendstudien wurde der Wert ,an Gott glauben® neben vielen anderen
Werten mit folgender Eingangsfrage erfasst: ,Jeder Mensch hat ja bestimmte Vorstellun-
gen, die sein Leben und Verhalten bestimmen. Wenn Sie einmal daran denken, was Sie in
Threm Leben eigentlich anstreben: Wie wichtig sind dann die folgenden Dinge fiir Sie
personlich?” Antwortskala: 1 = unwichtig bis 7 = aufierordentlich wichtig. Die Prozent-
werte im Beitrag beziehen sich auf die Skalenpunkte 5 bis 7. Die Frage nach den Wert-
orientierungen wurde in den Shell Jugendstudien 2002, 2006, 2010 und 2015 in gleicher
Weise erhoben.

7 Vgl. Thomas Gensicke: Die Wertorientierungen der Jugend (2002-2015). In: Jugend
2015 (wie Anm. 5), S. 237-272, hier S. 257.
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2015 noch weiter zuriickgegangen ist: 38 Prozent (2002) — 39 Prozent
(2006)— 39 Prozent (2010) — 32 Prozent (2015). Bei den anderen Religio-
nen zeigt sich eine mehr oder minder gleichbleibend hohe Wichtigkeit
des Gottesglaubens: 68 Prozent (2002) — 69 Prozent (2006) — 72 Prozent
(2010) — 70 Prozent (2015).8

Mit den Ergebnissen der Shell Jugendstudien ldsst sich die religiose
Praxis des Betens bei 12- bis 25-]Jahrigen im Zeitvergleich fir die beiden
Erhebungsjahre 2006 und 2015 untersuchen. Hierbei zeigt sich, dass die
Praxis des Betens bei den jungen Protestanten und Katholiken an Bedeu-
tung verloren hat. Dieser Riickgang vollzieht sich bei den jungen Katho-
liken allerdings auf einem hoheren Ausgangsniveau. Die Angehérigen
anderer Religionsgemeinschaften weisen zu beiden Zeitpunkten eine
gleichbleibend hohe Haufigkeit des Betens auf. Dieser Trend soll anhand
der Ergebnisse zur Hiufigkeit des Betens ,,mindestens einmal pro Wo-
che® veranschaulicht werden. Bei den jungen Katholiken gehen die An-
teile derjenigen, die mindestens einmal in der Woche beten, von 28 Pro-
zent auf 20 Prozent zurtick, bei den jungen Protestanten von 21 Prozent
auf 15 Prozent, und bei den Angehorigen anderer Religionsgemeinschaf-
ten zeigen sich mit Anteilswerten von 49 Prozent (2006) und 46 Prozent
(2015) nur geringe Verinderungen.’?

Wie auch in der DJI-Studie AID:A zeigen sich in den Shell Jugendstu-
dien Zusammenhinge zwischen Religiositat (in AID:A erfasst durch die
Wichtigkeit des Lebensbereichs Religion und die personliche Religio-
sitat, in den Shell Studien durch die Wichtigkeit des Glaubens an Gott)
und der religiésen Praxis (in AID:A erfasst durch den Gottesdienstbe-
such, in den Shell Jugendstudien durch das Beten). Die abnehmende
Religiositit, wie sie durch die Trenddaten der Shell Jugendstudien nach-
gewiesen werden kann, fithrt zu einem Riickgang in der religiosen Praxis
bei jungen Leuten. Allerdings gilt dies vorwiegend fiir die jungen Protes-
tanten und Katholiken. Jugendliche anderer Religionen (vor allem Is-
lam und orthodoxe christliche Kirchen) weisen ein nahezu gleichblei-
bend hohes Niveau religioser Praxis auf. Betrachtet man die Erwachse-
nen in der deutschen Bevolkerung insgesamt (ab 18 Jahren), so zeigt sich
fir den Zeitraum 1992 bis 2012 eher eine Konstanz in der Religiositit
und Gebetshaufigkeit.!? Moglicherweise ist die junge Generation mit

8 Ebd:, S:251.
9 Ebd,S. 258.
10 In Westdeutschland ist der Anteil der Bevolkerung, die ,nie” beten, konstant, im Osten
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ihrer grofer werdenden Distanz zur Religion und den Kirchen Vorreiter
einer Entwicklung, die iiber die Generationenabfolge auch zunehmend
die dlteren Generationen erfassen wird.

Iv.

Die Religion hat fiir die meisten jungen Menschen keine wesentliche
Bedeutung fiir die Realisierung ihrer persénlichen Lebenspline. Junge
Menschen haben mehrheitlich den

Eindruck, dass die Kirche keine Ant-  junge Menschen gestalten immer stérker
worten auf die Fragen hat, die sie  jhre eigenen Weltbilder je nach
wirklich bewegen, wie die jiingste  praktischen Notwendigkeiten und

Shell Jugendstudie feststellte.!! Die  Handlungserfordernissen.

in diesem Beitrag dargestellten reli-
giosen Haltungen beziehen sich allerdings eher auf traditionelle Aspekte
von Religiositit. Angesichts der zunehmenden Ausdifferenzierung und
Individualisierung von Lebensfithrungen in modernen Gesellschaften
kommt es auch zu einem Wandel von religidsen Ausdrucksformen und
zu einer Pluralisierung religidser Praktiken insbesondere bei jungen
Menschen. Neben dem vor allem durch die religionssoziologische For-
schung konstatierten Riickgang des Glaubens und der religidsen Praxis
insbesondere bei den jungen Katholiken und Protestanten gilt es zu-
kiinftig, die jugendspezifischen Ausdrucksformen religioser Uberzeu-
gungen und Betitigungen genauer zu untersuchen. Junge Menschen ent-
scheiden sich immer weniger eindeutig fiir oder gegen Gott bzw. die
Religion, sondern sie mixen sich ihre eigenen Weltbilder je nach prakti-
schen Notwendigkeiten und Handlungserfordernissen!? Zukiinftige
Forschung sollte daher vor allem die vielfiltigen Modi der Aneignung
von Religion bei jungen Menschen in den Blick nehmen.

nimmt dieser Anteil leicht zu. Vgl. Heiner Meulemann: Religiositit und Sikularisierung.
In: Statistisches Bundesamt (Destatis), Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung
(WZB) in Zusammenarbeit mit Das Sozio-oekonomische Panel (SOEP) am Deutschen
Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW) (Hrsg.): Datenreport 2013. Ein Sozialbericht
fiir die Bundesrepublik Deutschland. Bonn 2013, S. 346-349, hier S. 347.

11 59 Prozent der evangelischen, 56 Prozent der katholischen, 68 Prozent der konfessions-
losen, allerdings nur 33 Prozent der muslimischen 12- bis 25-Jahrigen stimmen der
Aussage ,Die Kirche hat keine Antworten auf Fragen, die mich wirklich bewegen® zu;
vel. Gensicke (wie Anm. 7, oben S. 95), S. 260.

12 Vgl. Albrecht Schéll: Jugend und Religion. In: Yvonne Kaiser (u. a., Hrsg.): Handbuch
Jugend. Evangelische Perspektiven. Opladen, Berlin, Toronto 2013, S. 155-160.
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