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Das Erwachen zur Verantwortung

Dr. Ludvik Bétdk arbeitet als Psychologe und Psy -
chotherapeut (Schule von C. G. Jung) in Brno/Brtinn.
Er ist Begrtinder des Ausbildungsgangs in der jung-
schen Psychotherapie in Tschechien und hat dber
mehrere Jahre Seminare und Vorlesungen an der
dortigen Universitat und an der Universitdt Prag
gehalten (u. a. Imaginative Psychotherapie).

Kein Arzt bleibt vom Leiden seines Patienten unberiihrt. Gerade die
personliche Beziehung zwischen beiden ist fiir die Diagnose und Thera-
pie oft genauso wichtig wie die Gabe von Medikamenten. Noch schwie-
riger ist es, wenn beide mitten in einem System leben, das die Menschen
seelisch krank macht - Arzt und Patient sind beide , Betroffene”. In den
nachfolgenden Zeilen wird dieses Dilemma im Hinblick auf die Situation
in der Tschechoslowakei vor und nach 1989 deutlich. Einmal mehr zeigt
sich dabei auch, wie die Verletzungen, die das System ,Kommunismus"
verursacht hat, einen Schatten auf die heutige demokratische Gesell-
schaft werfen.

Biographische Skizze

Seit dem Fall des totalitaren Regimes in der Tschechoslowakei sind mehr
als zwanzig Jahre vergangen. Unsere Kinder und Enkelkinder vermissen
beinahe schon die Vorstellung davon, wie diese Zeit gewesen ist und was
sie in uns hinterlassen hat.

Der Beruf als Psychologe und die psychotherapeutische Erfahrung
koénnen mir auf den ersten Blick einen Einblick davon vermitteln, wie die
andauernden Schmerzen der menschlichen Seele oder individuelle und
soziale Psychopathologien mit dem politischen Regime zusammenhin-
gen, in dem ich mehr als die ersten vierzig Jahre meines Lebens verbracht
habe. Auch wenn ich es mir nicht zutraue, gegenwirtig eine griindlichere
Analyse vorzunehmen, versuche ich, einige Beobachtungen und ein
Stiick personlichen Zeugnisses abzugeben. Die Zeit war kompliziert,
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hatte eine Reihe an Etappen und Wandlungen. Sicher hat dies meinen
individuellen Weg gekennzeichnet; ich kann allerdings meine Erlebnisse
nicht mit den Menschen vergleichen, die mit der Gesundheit, der Freiheit
— durch Gefingnishaft —, mit dem Verlust der Nichsten bezahlt haben,
emigrieren mussten oder sogar das Leben verloren.

Fir die so genannte ,politische Unzuverlissigkeit“ habe ich selber
knapp einem Verlust des Arbeitsplatzes entgehen konnen, tiefer haben
mich aber eigene innere Krisen und Verluste nahestehender Menschen
getroffen. Gleich nach dem Studium musste ich auf eine padagogische
Laufbahn verzichten, konnte aber das Studium wenigstens tiberhaupt zu
Ende bringen. Ich muss zugeben, dass die kommunistische Normalisie-
rung in den siebziger Jahren mir sogar indirekt ,,geholfen” hat, das ,,in-
nere Leben® in mir zu erwecken und bei der klinischen Arbeit zu bleiben.
Das Uberleben haben mir wahrscheinlich am meisten enge Beziehungen
mit einigen wunderbaren Menschen erméglicht, dazu die geistige Orien-
tierung, Musik und Humor. Die ,Samtene Revolution® von 1989 hat
mich in einer Lebenssituation heimgesucht, in der ich mich nach Freiheit
und Erkenntnis sehnte. Mit grofler Begeisterung habe ich dann Wege
gesucht, um meine psychotherapeutischen Kenntnisse erginzen zu kon-
nen, und zwar in Deutschland und in der Schweiz. Ich bin sehr dankbar
fur die Hilfe, die ich dort von vielen Menschen und Institutionen bekom-
men habe, und versuche nun, diese in meine therapeutische Arbeit einzu-
bringen.

Folgende Mosaiksteine der personlichen und beruflichen Erfahrung
zeigen, wie sich die individuellen und sozialen Krankheitsbilder im The-
ma der Verantwortung tiberschneiden und wie es unmoglich wird, die
Anpassung nach auflen und nach innen voneinander zu trennen.

Erstes Fallbeispiel: Dissident oder Geisteskranker?

Ich erinnere mich zuerst an einen Fall, der so wirkt, wie wenn er die Zeit
des Ubergangs vom totalitiren Regime zur Demokratie ganz typisch
charakterisieren wiirde. Der Fall bezieht sich vor allem auf die Frage, ob
in einer ungesunden Gesellschaft tiberhaupt ein gesundes Individuum
aufwachsen kann und was eigentlich normal ist.

Irgendwann im Jahr 1989 hat mir ein Psychiater diesen Patienten zur
Untersuchung geschickt, nicht lange vor der ,Samtenen Revolution®.
Damals gehorte zu meinem Arbeitsbereich in der Poliklinik Psychodia-
gnostik. Ich kann mich nicht mehr an alle Einzelheiten erinnern, aber ich
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sollte mich an der Begutachtung des geistigen Zustandes des Patienten im
Zusammenhang mit seiner ,,Erregung von 6ffentlichem Argernis“! be-
teiligen. Er hatte Schwierigkeiten, seine Gefiihle zu beherrschen, hat of-
fen iiber die Kommunisten geschimpft und ist fiir den unverhohlenen
Ausdruck seiner radikalen Einstellungen wiederholt verfolgt und auch
inhaftiert worden. Dabei war er furchtlos, sogar eher provozierend, und
hat fest damit gerechnet, wieder verhaftet zu werden.

Beim ersten Gesprich stellte sich schnell heraus, dass es sich um einen
»offiziellen Dissidenten“ handelte. Ich gewann allerdings sehr schnell
den Eindruck, dass es sich um eine abnorme Personlichkeit mit gewissen
Kennzeichen der Verwirrtheit handelte — auch solche Menschen gab es
unter den Dissidenten. Damit befand ich mich in einem moralischen
Dilemma. Es war eindeutig, dass die Forderungen des Mannes berechtigt
waren. Wenn ich mich nun zu seinem Geisteszustand duflere, werde ich
diesen Menschen in bestimmter Weise disqualifizieren, weil ich nicht die
ganze Wahrheit sage — vielleicht wird er dann statt ins Gefingnis in eine
Psychiatrische Anstalt eingeliefert. Soll ich also ernsthaft eine Person
»disqualifizieren®, die mit ihrem unkonventionellen Verhalten dazu
beitrigt, das totalitire System zu destabilisieren? Gleichzeitig aber dis-
qualifiziere ich mich selbst — ich bin doch auch mit dem System nicht
einverstanden, selbst wenn mein Selbsterhaltungstrieb, meine Familie
und meine ganze geistige Veranlagung mir bisher nicht erlaubt haben, so
offen wie er und mit einer dhnlichen Radikalitit gegen die gebiindelten
Missstinde zu opponieren.

So wurde ich plotzlich mit meiner eigenen ,Riicksicht®, ,, Toleranz®,
»Konformitit®, aber auch mit der eigenen Angst und einem Autoritits-
komplex konfrontiert. Ich musste zugeben, dass dieser nach auflen ,,un-

Erfahrunaen

angepasste Mensch eigentlich mit
sich selbst viel mehrim Reinenwarals  Dje Diagnose soll dazu fiihren, dass
ich selbst. Das machte mich wiitend.  der Dissident fiir geisteskrank erklart
Ich habe mich missbraucht gefiihlt.  und in eine Anstalt abgeschoben
Das Regime wollte meine professio-  werden kann.

nelle Rolle missbrauchen, wollte eine
psychologische Charakteristik der Personlichkeit des Patienten in einem
Kontext nutzen, die nicht im Interesse dieses Menschen war und noch

1 Dahinter steht das Phinomen der ,Maladaptivitit“: Ein urspriinglich wertneutrales,
zum Selbstschutz entwickeltes Verhalten veriindert eine Person derart, dass sie ver-

haltensauffillig wird (Anm. d. Redaktion).
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weniger den Interessen der ganzen kranken Gesellschaft diente. Was
sollte dann noch irgendeine ,,normative Diagnostik bringen? Schlief3-
lich habe ich es abgelehnt, die Untersuchung fortzusetzen.

Uns alle hat schliefflich die gesellschaftliche Verinderung im Novem-
ber 1989 ,gerettet”. Der Patient wurde nicht mehr verfolgt und musste
weder ins Gefingnis oder in eine Anstalt gehen. Er bleibt bis zum heuti-
gem Tag fiir viele Menschen durch seine personliche Eigenart und sein
yunangepasstes Verhalten® unbequem. In einer demokratischen Umge-
bung kann und wird er dadurch jedoch nicht von vorneherein als Krimi-
neller oder Geisteskranker abgestempelt werden.

Zweiter Fall: Wohltater oder unzurechnungsfihig?

In diesem Fall geht es um Werte wie Verantwortung und Familien-
solidaritat. Etwa zehn Jahre nach der Wende, um das Jahr 2000, habe ich
einen ca. sechzigjihrigen Mann untersucht. Seine Familie hatte die Un-
tersuchung beantragt — die Ehefrau und die erwachsenen Kinder hatten
darauf hingearbeitet, ihn fiir unzurechnungsfihig zu erkliren und ihm
die Geschiftsfihigkeit zu entziehen.

Der Mann hat mir seine Geschichte erzahlt. In der Zeit der kommu-
nistischen Normalisierung in den siebziger Jahren war er ein hochrangi-
ger Direktor einer grofien Fabrik, verfigte tiber ein grofies Einkommen,
war allerdings auch sehr unbeliebt wegen seines kompromisslosen und
unsensiblen Umgangs mit den Angestellten. Nach 1990 verlor er seine
Arbeit, fand keine angemessene Stellung mehr und ist nach und nach
in immer stirkere Depressionen gefallen. Er hatte zwar Familie, ein
Haus, grofle Ersparnisse, war aber ohne Freunde. Die Depression dauer-
te schon ein paar Jahre an; stationire und medikamentose Behandlung
halfen nicht, schliefilich verlief er das Haus fast nicht mehr, af§ wenig,

verkam nach und nach und verbrach-

Wenn Patienten in auswegloser Lage te die meiste Zeit, nun bereits im Ren-
neue Ziele entdecken, kann dies zum tenalter, im Bett. Damals tauchte in
Verschwinden depressiver Zustande seinem Leben ein Mann auf, der von

fahren.

seiner seelischen Verfassung erfahren

hatte. Dieser begann, ihm iiber das
Leben der Armen in Indien zu erzahlen, und hat mit Bildern, statisti-
schen und anderen Angaben demonstriert, welch unermessliches Elend
diese Menschen plagt. Nachdem er Mitgefiihl bei unserem Patienten ge-
weckt hatte, erliuterte er ihm, wie er durch eine Stiftung helfen kénne,
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den leidenden Menschen in Indien wenigstens zu einem Sterben in
Wiirde zu verhelfen. Unser Patient begeisterte sichimmer mehr fiir diese
Idee — und in gleichem Mafle nahmen die Depressionen ab, bis sie
schliefflich vollstindig verschwunden waren. Er hat sich dann entschie-
den, eine groflere Summe der Stiftung zu widmen, aber dagegen hat sich
nun die Familie gestellt. Zwei erwachsene Kinder stellten finanzielle
Forderungen, obwohl sie laut Aussage des Patienten bereits grofle
Summen erhalten hatten. So kam es schliefllich dazu, dass der Patient
Rechtsanwilte einschaltete, um frei tiber seine Ersparnisse verfiigen zu
konnen. Er war sogar bereit, sich scheiden zu lassen, um den Rest seines
Lebens und seiner Mittel dem widmen zu konnen, woran er glaubte. Die
Familie hingegen war sich einig, das wire nicht normal, und hat Wege
gesucht, ihn entmiindigen zu lassen.

Auch hier konnte die Psychiatrie selbst kaum helfen. Hier ging es vor
allem darum, die moralische und menschliche Ebene des Falls herauszu-
arbeiten. Weiterhin spielten Themen wie Schuld und Verzeihung, Sinn-
findung und Individualpotenzial eine Rolle. Die Zeit hat auch in diesem
Fall schneller zu einer Losung gefiihrt, als die Beteiligten erwartet hatten
—unser Mann ist korperlich ernstlich erkrankt und kurz darauf verstor-
ben. Damit fand die angestaute Energie (symbolisiert durch das Geld),
die der Patient nach seiner Vorstellung sinnvoll investieren wollte, uner-
wartet einen anderen Weg.

Mentale Veranderungen in der Gesellschaft

Die genannten Beispiele betreffen lingst nicht die Breite aller Probleme,
mit denen wir uns in der Zeit des Kommunismus und des Ubergangs zur
Demokratie auseinandersetzen mussten. Die beiden Fille weisen aller-
dings auf eine gemeinsame Frage des Konflikts zwischen der Anpassung
nachinnen und nach auflen hin, auf die Frage der Trene zur eigenen Seele.
Es handelt sich um die Moglichkeit, aber auch die Verantwortung und
den Mut, die eigene Bestimmung zu erkennen und den dann erkannten
Weg konsequent zu gehen. Es geht um die Erweckung des Gewissens.
Was haben wir im Kommunismus am meistens vermisst? Sicherlich
vor allem Freiheit — vielleicht mit der Ausnahme der kurzen Hoffnung
im Prager Friihling 1968. Inlebendiger Erinnerung habe ich vor allem die
Zeit der so genannten Normalisierung: Restriktion, Unfreiheit, Gewalt,
Machtmissbrauch — Vergewaltigung der Seele, das Aufdringen des Un-
annehmbaren. Das Regime konnte toten, die Menschen verbiegen und
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erpressen; es hat Heuchelei und Denunziantentum gefordert. Die Men-
schen wurden darin gehindert, sich frei zu duflern, zu reisen, sich zu
bilden, selbststindig zu wirken. Viele haben dies allerdings kompensiert,
haben einen ,ertraglichen® Lebensstil entwickelt. Wochenendhiuser ge-
wannen immer mehr an Beliebtheit, und die nicht erfillte Sehnsucht
nach innovativer Arbeit haben die Menschen in Basteltitigkeit umge-
wandelt. Man zog sich in eine bequeme Passivitat und Pseudosicherheit
zuriick, bildete halb legale und illegale ,Netze®, die es erméglicht haben,
das ,aufzutreiben” und zu besorgen, was normalerweise unerschwing-
lich war.

Das kommunistische Regime hat bei uns in der Tschechoslowakei
radikal die traditionellen Werte unterdriickt und uns ideologische Ste-
reotypen dhnlich aufgedringt, wie es in Deutschland in der Zeit des Na-
tionalsozialismus der Fall war. Die Gesellschaft hat sich atomisiert; der
offene Austausch von Meinungen und Informationen wurde bestraft.
Die Werte haben sich verschoben — Zugehorigkeit zur ,richtigen” poli-
tischen Richtung und nicht Fahig-

Das kommunistische System keiten, Fertigkeiten oder ehrlicher
unterdrickte traditionelle Werte und Fleify verhalfen den Menschen zur
ersetzte sie durch neue Stereotypen. Machtund zur Betitigung. Viele Men-

schen schwiegen in der Atmosphire
der Angst oder haben nur heimlich dariiber geschimpft. Neben den tap-
feren 6ffentlichen Gegnern des Regimes hat es gliicklicherweise nicht an
unauffilligen Gegnern gefehlt, die im Versteck und trotz der damit ver-
bundenen Gefahren den freien Geist pflegten, etwa durch Verbreitung
von Samisdat, also heimlich veroffentlichter Literatur.

Wenn ich mich an meine psychotherapeutische Klientel in den siebzi-
gerund achtziger Jahren erinnere, dann haben zu Beginn der Behandlung
iber das kommunistische Regime als Hauptursache fir ihre Leidens-
situation nur relativ wenige Leute offen gesprochen (Phinomen der
»schweigenden Mehrheit“). Deutlich duf8erten sich besonders Menschen
aus der kiinstlerischen Avantgarde, von denen einige leider dem Alkohol
verfallen waren oder Rauschgift konsumierten.2 Viele wurden infolge

2 Hinweis der Ubersetzerin: Im Original liegt eine Anspielung auf den Typus des ,poéte
maudit® (,verfemter Dichter®) vor. Seit Mitte des 19. Jahrhunderts werden damit
Kiinstler bezeichnet, die sich mit Person und Werk dem Zeitgeist widersetzen und von
der Gesellschaft, die sie selbst verachten, an den Rand gedringt oder sogar ausgestofien
werden. Viele von ihnen wurden erst spit oder nach ihrem Tod anerkannt. Bekannte
Beispiele im 19. Jahrhundert waren Edgar Allan Poe und Charles Baudelaire.
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der geistigen Anspannung und unterdriickter Aggressionspotenziale
krank, trauten sich aber oft nicht, einen Zusammenhang zwischen den
eigenen psychischen Beschwerden und der gesellschaftlichen Situation
einzugestehen.

Die tiefenpsychologische Charakteristik dieses Verhaltens sollte all-
gemein damit beginnen, wie sich ein Mensch (seine Bewusstheit, sein
Ego) iberhaupt auf etwas anderes beziehen kann. Zu dieser in bestimm-
ten Maflen autonomen Andersartigkeit gehoren sowohl Faktoren der
Gesellschaftsordnung als auch Vorginge in unserem Innern. Beides
hingt untrennbar zusammen. Die Qualitit der Bezichung jedes Einzel-
nen zur dufleren Umgebung und zum eigenen Innern spielt eine wesent-
liche Rolle dafiir, wie sich das Individuum (und damit letztlich auch die
Gesellschaft) entwickeln.

Vieles hingt nun mit der Einbildungskraft (Imagination) zusammen.
Eine der heimtiickischsten Wirkungen totalitirer Regime richtet sich
gerade auf diesen Bereich der menschlichen Natiirlichkeit. Das Ergebnis
ist dann bei vielen Menschen eine negative Haltung zur Autoritit und
eine grundsitzliche Passivitit, die die Entwicklung einer (,kindlichen®)
freien Imagination verhindern. Dies fiihrt letztlich zu einer Traumatisie-
rung. Bis heute treffen wir solche Fille an, in denen erst eine tiefenpsy-
chologisch orientierte Psychotherapie den Menschen hilft, hinter ihren
psychischen Beschwerden tief gespeicherte Traumata aus der Zeit des
vergangenen Regimes zu erkennen. Dazu ein Beispiel: Die Tochter eines
bedeutenden tschechischen Intellektuellen und Regimekritikers, die in
der Zeit der so genannten Normalisierung Zeugin der Verhaftung des
Vaters war und seine dreijihrige Gefangenschaft verarbeiten musste, hat
sich in ihrer Vorstellung einen imaginiren Hund geschaffen. Dieser in-
nere Helfer hat sie in dieser Zeit iiberall begleitet, gemeinsam mit den
Mirchen, die der Vater aus dem Gefingnis schickte, beschiitzt und ihr
geholfen, eine schmerzhafte Leere zu fiillen. Bis zum Erwachsenenalter
haben sie immer wieder unverstindliche monothematische Triume
heimgesucht. Erst die psychotherapeutische Beratung nach vielen Jahren
hat offenbart, wie diese Triume die unverarbeiteten Traumata von der
Verhaftung und Inhaftierung des Vaters kompensiert haben.

Eine erniichternde Zwischenbilanz

Die Atmosphire der Angst hat viele Menschen daran gehindert, ihre
Vorstellungen frei und verantwortlich zu entwickeln und zu 4uflern.
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Selbst wenn dies méglich war, hat das totalitire Regime autoritar dafiir
gesorgt, dass eine Veranderung der gesellschaftlichen Zustinde verhin-
dert wurde.

Wir kénnen folgendes psychologisches Modell verwenden. Bildlich
gesprochen wurden
e Verbrechen am Kind (als Symbol oder Prinzip einer Entwick-

lungsméglichkeit),

e Verbrechen am Elternprinzip als Triger der Struktur, Vermittler
des Sinnes fiir Grenzen und Verantwortung, Gewissen und Moral,

e Verbrechen gegen die Sphire unseres bewussten Ichs (Unterbin-
dung von freier Erkenntnis, Unterdriickung der Motivation [Bana-
lisierung und Passivitat], Unterdriickung des Sinnes fiir symboli-
sches Verhalten und symbolisches Leben [beides unerldsslich fiir
die seelische Entwicklung]) und

* Verbrechen gegen Beziehungen zwischen den Menschen

vertibt.

Was der Kommunismus den Einzelnen nicht lehren konnte, waren
treier und verantwortungsvoller Umgang mit dem Eigentum, sowohl
konkret als auch im tibertragenen Sinne des Wortes. Die Redewendung
das ist meine Sache® konnte man im Kommunismus nicht als eine indi-
viduelle, freie und souverine

Was der Kommunismus den Einzelnen  Auflerungder Kompetenz und als eine
nicht lehren konnte, waren freier und ~ Ubernahme von Verantwortung ver-

verantwortungsvoller Umgang mit stehen. Im Gegenteil: Dies wurde dem
dem Eigentum, sowoh! konkret als Individuum im Namen der arbeiten-
auch im Ubertragenen Sinne des den Klasse oder Partei mit Gewalt ver-

Wortes.

wehrt. Schnell hat sich dann im Volks-

mund eine andere ,dialektisch-mate-
rielle” Variante dieser Redensart verbreitet, die mit dem Beigeschmack
einer bitter-grotesken Ubertreibung wie folgt lautete: ,Was dir ist, ist
auch mir. Was mir ist, das braucht dich nicht zu interessieren.“ Von hier
ist es nur ein Schritt zu dem Motto: ,Wer nicht klaut, bestichlt seine
eigene Familie.”

Die Ablehnung bzw. der Missbrauch des Freiheitsprinzips und die
Verbiegung des Verantwortungsprinzips bilden meiner Meinung nach
die Grundlage der sozialen Pathologie. Die unterdriickte und korrupte
personliche Souverinitit wurde zum Pilzgeflecht fiir einen moralischen
Relativismus. Nachwirkungen davon sind nicht nur die Flucht in Alko-
holismus und sexuelle Promiskuitit, sondern auch der spezifische Hu-

132 OST-WEST 2/2011



Das Erwachen zur Verantwortung

mor und charakteristische Gestaltungstrieb des tschechischen Men-
schen. Auf der Seite des Einzelnen bleibt dann natiirlich immer das
Problem des Gewissens, das aus der Fihigkeit der Selbstreflexion wichst.
Einsichten in das cigene Gemiit hat das kommunistische Regime nicht
geachtet, es konnte sie aber auch nicht ganz verhindern. Keine politische

Ordnung erspart schlieflich dem Menschen den Erkenntnisweg von
»>Durchleben und Durchleiden®.

Seit 1989: Neue Zugange - neue Moglichkeiten

Die Epoche, in der die Parteiideologie die Méglichkeiten des Studiums
vor allem im Bereich der Humanwissenschaften einschrinkte oder vollig
unterband, ist gliicklicherweise vorbei. Mit dem Fall des Regimes setzte
auch ein Wandel im Ausbildungsbereich der Psychotherapie ein. Nun
erschlossen sich Zuginge zur Tiefenpsychologie und zahlreichen ande-
ren psychotherapeutischen Wegen. Meine Kollegen und ich konnten ihr
theoretisches Wissen im Ausland erweitern; Kollegen aus der ganzen
Welt kamen in die Tschechoslowakei und unterstiitzten uns.

Ich selbst konnte meine Kenntnisse iiber die Lehren von Carl Gustav
Jungvertiefen (z. B. im Bereich ,,aktive Imagination®) und vertiefte mich
in die differenzierten Vorstellungen von Hanscarl Leuner (Katathym-
imaginative Psychotherapie).

Die Qualitit der psychotherapeutischen und sozialen Arbeit bei uns
istin den letzten Jahren sehr gewachsen, wie ich auf der Grundlage von
Supervisionen, dieich jungen Kollegen biete, feststellen kann. Dies hingt
nicht nur mit der Méglichkeit der Ausbildung, sondern auch mit der
umfangreichen Fachliteratur zusammen, die inzwischen auch in Tsche-
chischvorliegt. Von grofier Bedeutung sind auch Kurse und Schulungen
durch auslindische Lektoren.

Die Psychotherapie ist sicher sehr wichtig, allerdings nicht allmich-
tig. Wir haben uns noch nicht ganz vom Totalititstrauma befreit und
miissen uns mit den Schwichen der Demokratie, den Schattenseiten der
so genannten Freiheit und den Verfithrungen der ,,G6ttin des Konsums®

3 Diese tiefenpsychologische Zugangsweise entwickelte Hanscarl Leuner 1954. Ansatz-
punkt der Therapie sind bildliche Vorstellungen (Imaginationen) wie z. B. Haus, Weg
oder Baum, die durch bestimmte Gesprichstherapien erginzt werden. Vgl. dazu Hans-
carl Leuner: Katathym-imaginative Psychotherapie (KiP). Hrsg. und fortgefithrt von
Eberhard Wilke. 6. Aufl. Stuttgart 2005 (Anm. d. Redaktion).
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abfinden. Wir stellen fest, dass es in bestimmter Hinsicht sehr anstren-
gend ist, frei zu leben, auch wenn es in der ersten Phase sehr berauschend
war. Auch die Freiheit gibt es schlieflich nicht ohne Leid.

Die Verwandlungen, denen wir ausgesetzt sind, sind enorm. Der
technische Fortschritt iiberholt uns, die menschliche Seele stolpert ihm
hinterher, die Menschheit vernetzt sich dabei immer mehr, die Rolle der
Medien wichst ... Die Orientierung auf Leistung und Erfolg, der Gewinn
als Mafstab fiir Sinnhaftigkeit, die Krise der Spontaneitit und Vorherr-
schaft des Vermittelten, die Vergottlichung des Marktes, die fortschrei-
tende Abwendung vom Natiirlichen hin zum Virtuellen — alles das sind
Charakteristika der neuen Zeit. Wie man jedoch deutlich sehen kann, ist
unsere gegenwirtige Gesellschaft noch lange nicht gesund, und eine
Verinderung konnen wir nicht einfach durch blofle Nachahmung ir-
gendeiner sozialen oder legislativen Mafinahme, die von aufien kommt,
erwarten.

Vor kurzem hat mich folgendes Zitat beeindruckt: ., Es ist offensicht-
lich, dass wir in einer geistig sehr verelendeten Kultur leben: Der Ge-
wohnheitsmaterialismus macht aus uns Sklaven der Oberfliche, der
Aufruf der Fundamentalisten macht uns zaghaft und dngstlich, und die
zerstreuenden banalen Ideologien der Seclenwanderung bagatellisie-
ren mehr, als dass sie bereichern.“4

Die Menschen mdissen sich mit den Wenn ich nicht wiisste, dass sein Au-
Schwéchen der Demokratie, den tor ein bedeutender zeitgendssischer
Schattenseiten der so genannten amerikanischer Anhinger von Carl
Freiheit und den Verfiihrungen der Gustav Jung ist, konnte ich ruhig sa-
, Gottin des Konsums” abfinden. gen, dass er in bestimmter Hinsichtdie

Situation des Menschen in einem tota-
litiren Regime beschreibt und nicht die Lage in der selbstbewussten
euroatlantischen Gesellschaft, die sich selbst als frei, demokratisch und
weltoffen bezeichnet.

Einerseits wird uns immer klarer, wie wir alle vernetzt sind. Wir be-
einflussen uns auf vielen Ebenen, aber diese Erkenntnis kann man nicht
so einfach weitergeben. Eine Entwicklung muss jeder nicht nur in der
Konfrontation mit den Anderen, sondern auch mit dem eigenen Innern
durchmachen. Fiir mich spielt in diesem Kontext die Individuations-

4 James Hollis: Mythologems: Incarnations of the Invisible World (Studies in Jungian
Psychology by Jungian Analysts). London 2004. (Zit. nach der tschechischen
Ubersetzung, S. 10.)
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theorie von Jung, d. h. seine Vorstellung vom Prozess des Werdens zur
Einzelpersonlichkeit, eine grofle Rolle, denn sie umfasst sowohl eine
individuelle als auch eine beziehungs- und transpersonelle (autonome)
Dimension. Dies scheint mir auch deswegen wichtig zu sein, weil sie
Distanz zu den tibermiachtigen Vorstellungen und Idealen der ,,s0zialen
Marktwirtschaft®, auf die ein Mensch mit der Erfahrung des Totalitaris-
mus mit Recht tiberempfindlich reagiert, wahrt.

Wie es scheint, ist fiir eine Entwicklung des menschlichen Bewusst-
seins schlieflich vor allem eine personliche Beziehung unersetzlich, die
menschliche Nihe und Gegenseitigkeit, also Mitleid und Liebe, weisen
Sinn fiir Mafl und Respekt davor, was dem Menschen transzendent ist,
Respektvor dem Geheimnis und Achtung der eigenen Begrenztheit um-
fasst.

Ich bin davon iiberzeugt, dass man die Errungenschaften der west-
lichen Wissenschaften und der Psychotherapie zur Behandlung des Lei-
dens der Menschen, die das totalitire Regime erlebt haben, nicht eins zu
eins iibernehmen kann. Anders gesagt: Die ,Losung® der internen
Probleme der Menschen in den Liandern des ehemaligen Ostblocks muss
aus der Situation heraus erwachsen. Das Problem hat auch eine ,6kolo-
gische“, moralische und archetypische Dimension, denn Gewissen und
Verantwortung kann man nicht transplantieren. Carl Gustav Jung sagt:
»Wir konnen nichts von aufen, von der Welt, von der Geschichte borgen
und holen. Das Wesentliche kann nur aus uns selber wachsen.“

Aus dem Tschechischen iibersetzt von Michaela Gotz.
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