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Der folgende Beitrag beschreibt die Traumata und ihre Folgen, an denen
viele Polen aus politischen Griinden wahrend der kommunistischen
Herrschaft litten. Die Fallstudien konzentrieren sich auf den Zeitraum
zwischen 1939 und 1956, was rechtliche Griinde hat; zudem wiirde eine
Darstellung aller Methoden und Folgen der politischen Verfolgungen
zwischen 1939 und 1989 die Moglichkeiten dieses Artikels iiberschrei-
ten.

Einfiihrung

Entgegen der verbreiteten Meinung begannen die kommunistischen
Verfolgungen in Polen nicht nach Ende des Zweiten Weltkriegs, son-
dern bereits mit seinem Ausbruch als Folge des Hitler-Stalin-Pakts vom
23. August 1939. Dieser Pakt teilte die Gebiete der unabhingigen Staaten
Polen, Litauen, Lettland, Estland, Finnland und Ruminien zwischen der
Sowjetunion und Hitler-Deutschland auf. Die geheimen Arbeiten an
dem Abkommen hatten im April 1939 begonnen; fiir Polen bedeuteten
sie einen Vertrag zwischen Deutschland und der Sowjetunion tiber die
Teilung Polens. Er wurde am 17. September 1939 umgesetzt, als die Rote
Armee nach Polen einmarschierte und dadurch die deutsche Offensive
unterstiitzte. Von diesem Augenblick an begannen die kommunistischen
Verfolgungen in Polen.

Nach Kriegsende blieben Abteilungen der Roten Armee und des
sowjetischen Innenministeriums (NKWD) in Polen, wo sie de facto als
Besatzungsmacht agierten. Die grofiten Verfolgungen gab es bis 1956;
nach Stalins Tod 1953 gingen sie allerdings allmihlich zuriick. In dieser
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Zeitwurden Personen, die sich fiir den Kampf gegen den Kommunismus
engagierten oder lediglich anderer politischer Ansichten verdichtigt
wurden, zu langjihrigen Gefingnisstrafen verurteilt, auflerdem wurden
rund 1.000 Todesurteile offiziell vollstreckt; die Zahl der ohne Urteile
Ermordeten und der durch Folter Getéteten ist nicht bekannt. Noch
nach dem Krieg gab es Verschleppungen von Polen in sibirische Lager,
tiir die sowjetische Einheiten verantwortlich waren.

Die massenhaften antikommunistischen Demonstrationen im Juni
1956 sowie die ungarische Revolution fiithrten zu einigen Verinderun-
gen. So wurde eine Amnestie erlassen und die Verfolgungen in den
nichsten Jahren waren weniger umfangreich, richteten sich nun aber
gegen konkrete Personen und wurden wihrend der antikommunisti-
schen Proteste 1968, 1970, 1976 und 1980 wieder intensiviert. Im August
1980 begann die Solidarnosé-Bewegung, der durch die Verhingung des
Kriegsrechts im Dezember 1981 ein Ende gesetzt wurde. Trotz der fort-
gesetzten politischen Verfolgungen fithrten das antikommunistische En-
gagement und die politische Lage zu Gesprichen der Opposition des
Solidarnosé-Lagers mit der Regierung. Sie erméglichten am 4. Juni 1989
die ersten freien Wahlen in einem Ostblockland. Der Senat bestand nun
in seiner Gesamtheit aus Personen, die der antikommunistischen Oppo-
sition verbunden waren; Ministerprisident wurde Tadeusz Mazowiecki.
Diese Verianderungen hatten Einfluss auf weitere Linder und ermog-
lichten u. a. den Fall der Berliner Mauer im November 1989.

Mit der Erforschung der Nachwirkungen der Verfolgungen begann
man in Polen schon bald nach dem Zweiten Weltkrieg. Es ist allerdings
darauf hinzuweisen, dass die ersten

Die Symptome der Erkrankung halten ~ Verdffentlichungen tber kriegsbe-

selbst noch viele Jahre nach der dingte Nervenkrankheiten bereits
Traumatisierung an und verstérken wihrend des Ersten Weltkriegs ver-
sich aufgrund der schwécher offentlicht wurden. Aus offensicht-
werdenden Kontrollmechanismen lichen Griinden betrafen die For-
sogar noch. schungen der fiinfziger Jahre lediglich

die nationalsozialistischen Verfolgun-
gen; erste Dissertationen erschienen bereits 1960. Nach 1989 wurden die
Arbeiten auf die Erforschung der Folgen der kommunistischen Verfol-
gungen ausgeweitet. Diese Arbeiten werden in Krakau am Lehrstuhl fiir
Psychiatrie sowie am Lehrstuhl fiir Psychotherapie der Jagiellonen-
Universitit betrieben.
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Alle Untersuchungen haben eindeutig bestitigt, dass verbreitet post-
traumatische Belastungsstérungen (PTBS) sowie andere psychische
Stérungen auftreten, die Folgen erlittener Traumata sind. Am hiufigsten
handelt es sich um depressive Erkrankungen, Angstzustinde und Per-
sonlichkeitsverinderungen. Wichtig ist, dass diese Symptome selbst
noch viele Jahre nach der Traumatisierung anhalten und sich aufgrund
der schwicher werdenden Kontrollmechanismen sogar noch verstirken.

Das Durchschnittsalter der Patienten in psychiatrischer Betreuung
betrdgt heute fast 70 Jahre und steigt natiirlich. Verkiirzt gesagt haben
die Untersuchungen ergeben, dass PTBS bei 80 Prozent auftreten,
Personlichkeitsverinderungen nach Extrembelastung bei 16 Prozent,
affektive Storungen bei 57 Prozent und anhaltende wahnhafte Stérungen
bei 1 Prozent. Die bei den Patienten auftretenden Symptome sind fiir die
genannten Storungen typisch. Unter ihnen dominieren Zeichen von
Uberempfindlichkeit fiir alle Stimuli (Reize), die mit den Traumata zu
tun haben, etwa Jahrestage, aber auch neutrale Stimuli wie ein in russi-
scher Sprache gefiihrtes Gesprich, selbst wenn eindeutig gesagt wird,
man habe keine Vorurteile; dennoch lassen die monatelangen Gefahren
zum Beispiel vonseiten der Wichter im sowjetischen Lager Assoziatio-
nen anklingen. Immer wieder kommt es auch zu Albtriumen.

Auflerst schwerwiegend sind bei Personen, die in jungen Jahren Re-
pressionen ausgesetzt waren — etwa weil sie mit ihrer Familie nach Russ-
land deportiert wurden —, so genannte Vermeidungssymptome. Diese
Personen gehen allen sozialen Kontakten aus dem Weg, sie ziehen sich
zurtick und haben einen beschrinkten Bekanntenkreis.

Oft wiederkehrend sind Symptome von Depressivitit, fehlender
Frohlichkeit und Niedergeschlagenheit. Wenn man simtliche Sympto-
me zusammenfasst, so kann man sagen, dass sie selbst viele Jahre nach
den erlittenen Traumata das Leben der Untersuchungspersonen noch
erheblich beeintrichtigen.

Im Folgenden werden einige typische Beispiele fiir Traumata ange-
tihrt, die eine Folge unterschiedlicher Arten von Verfolgung sind.

Erstes Beispiel: Gefangenschaft aus politischen Griinden

Herr B. W. wurde durch das ehemalige Militirbezirksgericht 1950 auf
der Grundlage von Art. 86 § 2, Art. 69 § 3 sowie Art. 46 § 1 und Art. 48
§ 1 des Strafgesetzbuchs der polnischen Armee zu drei Jahren Gefingnis,
zum Verlust der 6ffentlichen und biirgerlichen Ehrenrechte fiir ein Jahr
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sowie zum Verlust seines ganzen Verméogens verurteilt. Er war in patrio-
tischen Traditionen erzogen worden. Seine Eltern hatten in der Hei-
matarmee! gekimpft, sein Vater war von deutschen Soldaten festgenom-
men wordenund in einem Konzentrationslagerums Leben gekommen.
1948 griindete B. W. eine Organisation mit dem Namen ,Kreis der
Anhinger der Mickiewicz-Idee*, die spiter in ,,Orzet* (Adler) umbe-
nannt wurde. In dieser Organisation wurden Gedichte mit patriotischem
Inhalt geschrieben, man bereitete Flugblitter vor und verteilte sie. Nach-
dem die Organisation aufgedeckt worden war, wurde die Untersu-
chungsperson in ihrem moblierten Zimmer verhaftet und zum UB
(Urzad Bezpieczeiistwa, Geheimpolizei) gebracht, wo schwere Miss-
handlungen folgten. Die erste Nacht hindurch wurde der Festgenomme-
ne in einem Untersuchungszimmer festgehalten, das er nicht verlassen
durfte, anschliefend wurde erin einer Kellerzelle untergebracht. Er wur-
de schikaniert und dadurch veringstigt, dass man ihm sagte, seine Mutter
wiirde wegen ihm leiden, seine Briider ihre Arbeitsstellen verlieren.
Nach dem Ende der Untersuchungen — nach rund acht Monaten —
wurde er ins Gefingnis im Lubliner Schloss gebracht. Hier kam er nach-
einander in verschiedene Sammelzellen mit wochentlichem Wechsel.
Das Urteil nahm er ruhig auf, da er eine hohere Strafe befiirchtet hatte. Ex
verbrachte die Haft im Gefangnis in Lublin, in dem 1951 eine Abteilung
fiir jugendliche Gefangene eingerichtet worden war; spiter wurde er in
ein Gefingnis fiir jugendliche politische Hiftlinge in Jaworzno verlegt
und zur Arbeit bei der Herstellung von Halbfertigprodukten eingesetzt.
Nach mehrmaligem Krankenhausaufenthalt wurde er zu Bauarbeiten
eingeteilt. Nach der Entlassung aus dem Gefingnis hatte er Schwie-

rigkeiten, eine Stelle zu bekommen;

Héufig versuchen die Patienten, die im April 1953 wurde er zum Dienst in

Erinnerung an die schweren Erlebnisse  die Arbeiterbataillone eingezogen, fiir

zu verdrangen. die er in einem Bergwerk arbeiten
musste.

Nach mehrmaligem Krankenhausaufenthalt wurde er als Bote auf
Baustellen eingesetzt. 1956 heiratete er; nach der Scheidung 1959 ging er
1968 erneut eine Ehe ein. Er hat eine 1959 geborene Tochter sowie zwei
1969 und 1976 geborene Séhne. Aufgrund kérperlicher Erkrankungen
befand er sich oftmals in Krankenhausbehandlung. Er klagt iiber haufige

1 Die polnische Untergrundarmee (Armia Krajowa, AK) wihrend des Zweiten Welt-
kriegs.
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Angstzustinde, Unruhe, starke Kopfschmerzen, Gedichtnisstérungen,
Konzentrationsschwichen und Gleichgewichtsprobleme, er ist reizbar,
unruhig, aufbrausend, seine Reaktionen auf dufiere Impulse sind iiber-
trieben, immer wieder kehren die Erinnerungen an die Zeit von Verfol-
gung und Gefingnisaufenthalt wieder. Die Symptome verstirken sich,
weshalb die Untersuchungsperson versucht, alles zu meiden, was diese
Erinnerungen heraufbeschwort.

Der Patient leidet an Beschwerden, die in einem direkten Kausalzu-
sammenhang mit den physischen und psychischen Traumata aus der Zeit
von Verfolgung und Gefingnisaufenthalt stehen und als posttraumati-
sche Belastungsstérungen (PTBS) zum Ausdruck kommen.

Zweites Fallbeispiel: Deportation nach Sibirien

Frau A. D. wurde gemeinsam mit ihrem Bruder, ihrer Mutter und der
Schwester ihrer Mutter am 13. April 1940 deportiert. Thr Vater war
Kriegsinvalide aus dem Ersten Weltkrieg, er wurde am 31. August 1939
einberufen, als ihn die Untersuchungsperson zum letzten Mal sah. Die
Deportation erfolgte in der Nacht, Dinge des Vaters durften nicht mitge-
nommen werden, und einer der Rotarmisten empfahl der Mutter, anstel-
le von wertvollem Besteck besser warme Kleidung mitzunehmen.

Die Ortschaft W. verlieflen die Gefangenen mit einem Lastwagen; der
Untersuchungsperson zufolge wurden sie ,nach der Ankunft herausge-
worfen und man befahl uns, dort zu leben®. Die erste Nacht verbrachten
sie unter freiem Himmel, am nachsten Tag wurde ihnen ein Ort zugewie-
sen, an dem sie wohnen sollten. Es handelte sich um Holzbaracken, ,, wo
es Wanzen gab“. Die Untersuchungsperson beschreibt die schlechten
Lebensbedingungen, den starken Frost bis minus 30 Grad, die Unter-
ernidhrung und die drohenden Krankheiten.

Mutter und Tante mussten arbeiten. Als sie sich wegen des starken
Frosts warmen wollten, wurden sie beschuldigt, Sabotage betrieben und
die Arbeit verweigert zu haben. Die Untersuchungsperson litt an zahl-
reichen parasitiren Erkrankungen (Kritze, Liusebefall), sie erkrankte
auch an Malaria und hatte Erfrierungen an den Fiiflen.

Die Verbannten wurden dazu aufgefordert, die sowjetische Staats-
biirgerschaft anzunehmen, und man drohte ihnen bei einer ablehnenden
Antwort damit, dass man sie ,in die Steppe“ umsiedeln wiirde, ,wo
nichts wachst®.
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Erst in den neunziger Jahren erfuhr die Untersuchungsperson, dass
ihr Vater in russische Gefangenschaft geraten und in das NKWD-Lager
in Starobielsk gekommen war; seine sterblichen Uberreste wurden
spater anhand von persénlichen Aufzeichnungen in einem Massengrab
in Charkow entdeckt.?

Nach Polen kehrten sie mit Papieren zuriick, die ihnen vom ,,Bund
der Polnischen Patrioten ausgestellt worden waren. Zuriickkehren
konnten alle Polen und Juden, als Beweis fiir ihre Nationalitit gentigte
z. B. ein Gebetbuch in polnischer Sprache.

Die Untersuchungsperson absolvierte zunichst die Grundschule,
dann die hohere Schule und machte das Abitur. Sie arbeitete als Journa-
listin beim Rundfunk von Kielce, in der Abteilung fiir gesellschaftliche
Publizistik. 1982 ging sie in Rente.

A. D. leidet unter zahlreichen korperlichen Gebrechen. Sie hat nie
geheiratet. Bis zum Tod ihrer Mutter lebte sie bei ihr und kiimmerte sich
um sie.

Die Untersuchungsperson ist gekennzeichnet durch starke Gefiihls-
iuflerungen mit einer besonderen Konzentration auf den Ausdruck ne-
gativer Gefiihle, von Trauer und Angst. Wihrend ihrer Erzihlungen
iiber den Aufenthalt in der Verbannung weint sie, sie ist offensichtlich
angespannt und hat Angst. Feststellbar sind manipulative Unruhe und
Hindezittern. Die Stimmung ist gedriickt, die Untersuchungsperson be-
klagt sich iiber anhaltende Zustinde von Trauer und Niedergeschlagen-
heit. Es kommt zu Miidigkeit und einem reduzierten psychomotori-
schen Antrieb. Thre Interessen haben sich immer stirker eingeschrinkt;
sie schildert, dass es ihr immer schwerer fillt, positive Emotionen zu
verspiiren, auch hat ihre Empfanglichkeit fiir positive Impulse nachge-
lassen. Immer wieder kehren Erinnerungen an die Zeitihrer Deportation
wieder, sowohl von sich aus als auch nach der Stimulierung durch Impul-
se, die das Thema Verbannung betreffen.

Die Untersuchungsperson hat sich im ,,Bund der Sibirier” (Zwiazek
Sybiriakéw) engagiert, hat dies aber aufgeben miissen, da ,,ich die Emo-
tionen, die bei mir freiwurden, nur schwer ertragen konnte®. Beim Lesen
von Beschreibungen der Mitglieder des Bunds tiber ihren Aufenthalt in
der Verbannung musste sie oft weinen. Um das Gedichtnis ihres Vaters

2 Vgl. dazu auch Christoph Schmidt: ,Die auf den Gribern gepflanzten Biume waren
drei Jahre alt.“ Katyn gestern und heute. In: OST-WEST. Europiische Perspektiven
12 (2011), H. 1, S. 2-8, bes. S. 6.
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zu pflegen, hat sie eine Zweigstelle der Gesellschaft ,Katyn-Familie®
(Rodzina Katyriska) gegriindet.

Immer wieder wird sie von Albtriumen iiber die Verbannung geplagt,
besonders hiufig traumt sie vom zugefrorenen Fluss Irtysch. Die Un-
tersuchungsperson wacht mit Gefiihlen von Angst, Unruhe und Ge-
reiztheit auf. Daneben hat sie Einschlafprobleme und Angst, das Haus
zu verlassen. Wie sie angibt, hat sie seit fiinfzehn Jahren keine lin-
gere Reise angetreten: ,,Auf der Strafle

habeich vor allem Angst, ich habeso-  Viele Betroffene meiden soziale

gar davor Angst, aus dem Haus zu  Kontakte, leiden zugleich aber unter
gehen.“ Sie ist sich der Grundlosig-  dem Gefuhl der Entfremdung und des
keitihrer Befiirchtungenbewusstund  Fehlens an zwischenmenschlichen
bemiiht sich, keine Angst an den Tag  Kontakten.

zu legen, doch die einzige Moglich-
keit, ihre Angst und Unruhe zu reduzieren, besteht darin, Reize und
starke Eindriicke zu vermeiden.

Die Untersuchungsperson ist fiir alle Reize anfillig, die sie an die
erlittenen Traumata erinnern. Sie meidet Filme mit historischer Thema-
tik, entsprechende Begegnungen und Gespriche. Die Erinnerungen ge-
hen einher mit einem starken Leidensgefiihl und der Angst vor Wieder-
holung des Traumas.

A.D. lebt zuriickgezogen, meidet soziale Kontakte und hat heute nur
beschrinkte Interessen. Sie leidet unter dem Gefiihl der Entfremdung
und des Fehlens an zwischenmenschlichen Kontakten. Sie ist reizbar,
aufbrausend und unruhig. Sie ist ibermiflig wachsam und reagiert
unverhdltnismifiig auf Reize. Seit rund 40 Jahren ist sie aufgrund der
beschriebenen Symptome in Behandlung.

Drittes Fallbeispiel: ebenfalls Verschleppung in die Sowjetunion

Frau C. D. stammt aus einer Familie, in der patriotische Traditionen
gepflegt wurden. Ihr Vater war Offizier der polnischen Armee, ihre
Mutter arbeitete nicht. Die Untersuchungsperson ist Einzelkind. Im Fe-
bruar 1940 wurde ihr Vater vom NKWD verhaftet und kam unter
ungeklirten Umstinden ums Leben. Im April 1940 wurde ihre im neun-
ten Monat schwangere Mutter mit ihrer Mutter und ihren Geschwistern
deportiert. Wahrend des Eisenbahntransports in die Verbannung wurde
die Untersuchungsperson geboren. Sie selbst weist darauf hin, dass sie
»im Zug geboren ist, doch im Personalausweis steht T., denn das war die
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nichstgelegene Ortschaft“. Nach der Ankunftam Verbannungsort wur-
de ihre Mutter sofort zur Arbeit verpflichtet.

Sie beschreibt die schlechten Lebensbedingungen wihrend der Ver-
bannung, die Unterernihrung und die stets drohende Unterkiihlung.
Wihrend der Verbannung starben eine Schwester und ein Bruder der
Mutter, die zum Zeitpunkt der Deportation 16 und 14 Jahre alt waren.
Die eigenen Erinnerungen setzen um das fiinfte Lebensjahr ein, unter
anderem mit dem dramatischen Ereignis, als die Grofimutter starb, die
sich zu Hause um sie gekiimmert hatte. Die Untersuchungsperson betei-
ligte sich, als sie alter war, selbst am Diebstahl von Essen, sie beschreibt,
wie die in der Bickerei arbeitenden Polinnen weinten, ,dass ein polni-
sches Kind solche Sachen machen muss.“

An die Riickkehr nach Polen erinnert sich die Untersuchungsperson
genauer. Dies war moglich, da die Familie es abgelehnt hatte, die sowje-
tische Staatsbiirgerschaft anzunehmen, und die Mutter Dokumente be-
saf}, die ihre polnische Nationalitat belegten. Dort, wo man die aus der
Verbannung Zurtickgekehrten ansiedelte, lebten viele alleinstehende
Frauen.

Nach der Riickkehr erkrankte die Untersuchungsperson hiufig, sie
war geschwicht, oft erkiltet, ging aber gerne zur Schule; sie lernte gut,
swar fleiflig”, hatte gleichzeitig aber Angst, alleine zu Hause zu bleiben.
Immer wieder kehrten hartnickige Erinnerungen an die Verbannung
zurtick und damit verbunden ein starkes Angstgefiihl. Sie hatte Angst, zu
heiraten. Im Alter von 23 Jahren ging sie eine Ehe mit einem Offizier ein,
»und ich hatte oft Angst, dass er ebenso wie mein Vater abgefithrt wird .
15 Jahre lang arbeitete sie als Hebamme. Die ganze Zeit tiber hielten sich

Angstgefiihle, weshalb sie sich um das

In einzelnen Fallen mdnden die 30. Lebensjahr herum in psychiatri-
Traumata in akute Suizidgefahrdung. sche Behandlung begab. Im Alter von

36 Jahren versuchte sie, sich mit einer
Uberdosis Medikamente selbst zu toten. Sie kam ins Krankenhaus. Die
psychiatrische Behandlung hilt bis heute an.

Die Stimmung von Frau C. D. ist gedriickt und gekennzeichnet vom
Ausdruck negativer Emotionen, von Trauer, Niedergeschlagenheit so-
wie korperlichen Schmerzen. Sie klagt iber Angst- und Unruhezustin-
de, die sowohl infolge duflerer Reize als auch ohne greifbaren Grund
auftreten. Immer wieder wird sie von Erinnerungen heimgesucht, die
direkt mit dem Zeitraum der Verbannung zu tun haben. Damit einher
gehen starke Gefithle von Leiden, Angst und Furcht, ,wieder ver-
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schleppt zu werden“. Haufig kommt es zu Albtriumen, in denen die
Situation der Deportation wieder abliuft. Sie reagiert auf alle Reize, die
sie an die erlittenen Traumata erinnern. Die sie belastenden Erlebnisse
werden besonders oft vom Rauschen des Windes heraufbeschworen. Mit
dem neuerlichen Durchleben der Traumata gehen Angst, Unruhe und
die Erregung des autonomen Nervensystems einher.

Die Untersuchungsperson meidet alle Gespriche und Situationen, die
sie an die erlittenen Traumata erinnern kénnten. Sie schaut sich keine
Filme tiber den Krieg und iiber die Verbannung an. Die Abneigung, sich
an den Aufenthaltin Sibirien zu erinnern, trat ,,fast das ganze Leben lang
auf, ich wollte noch nicht einmal mit Mutter dariiber sprechen. Sie hat
Angst, alleine zu bleiben, und verlisst das Haus nicht gerne.

C. D. lebt zuriickgezogen, meidet soziale Kontakte und hat Angst,
neue Bekanntschaften zu schliefen. Sie ist ibermifig empfinglich fiir
vermeintlich gleichgiiltige Reize und reagiert extrem darauf. Sie klagt
iiber zahlreiche Beschwerden wie Kopf-, Glieder- und Riickgratschmer-
zen.

Diagnostiziert wurden posttraumatische Belastungsstérungen, die
sich in direktem Kausalzusammenhang mit den wihrend der Deporta-
tion in die Sowjetunion erlittenen Traumata entwickelt haben.

Therapie

Die Diagnose fiir alle Patienten wurde in der ,,Beratungsstelle fiir poli-
tisch verfolgte Personen® beim Lehrstuhl fiir Psychotherapie sowie beim
Lehrstuhl fiir Psychiatrie der Jagiellonen-Universitit (Collegium Medi-
cum)in Krakau gestellt. Die Arbeitsstelle besteht seit der Mitte der neun-
ziger Jahre und hat bislang knapp 1.500 Personen betreut. Alle Patienten
(auch die beschriebenen) werden psychiatrisch, psychologisch und in-
ternistisch untersucht und haben die Moglichkeit, die Behandlung fort-
zusetzen.

Die Behandlung ist aufgrund der iiber viele Jahre hin verwurzelten
Symptome schwierig und besteht in der Regel aus Medikamentengabe
und unterstiitzender Therapie. In den meisten Fillen schwichen sich die
klinischen Symptome wie Angst und Niedergeschlagenheit ab, verstirkt
verindert sich hingegen das Sozialverhalten.

Oft war der Kontakt mit den Arzten das erste Mal im Leben der
Untersuchungspersonen, wo sie umfassend tiber die erlittenen Traumata
sprechen konnten. Dies fithrt zu einer Verbesserung der sozialen Kom-
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petenzen und zu einer Verringerung der Angst. Anfangs dominierten
unter den Patienten ehemalige politische Haftlinge, heute gibt es mehr
Personen, die als Kinder nach Sibirien verschleppt wurden. Nach wie vor
melden sich viele Patienten in der Beratungsstelle.

Aus dem Polnischen tibersetzt von Zenona Choderny-Loew.
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