Maria Tereza Gramova

Der Karmel ,,Heiliger Geist“ in Sofia

Das Karmeliterkloster ,,Heiliger Geist“ in Sofia besteht seit bereits 74
Jahren, die zu den bewegtesten Jahrzehnten der bulgarischen Geschichte
zahlen. In Stille, Gebet und Vertrauen auf die Barmherzigkeit Gottes
widmen die Karmelitinnen ihr Leben der Rettung aller Menschen. Un-
sichtbar fiir die Welt, unterstiitzten die Schwestern mit ihren Gebeten die
Menschen in der Welt, brachten ihnen Trost und Hoffnung in den
schwierigsten Perioden unserer neueren Geschichte: dem Zweiten Welt-
krieg, dem kommunistischen Regime und der darauf folgenden turbu-
lenten Zeit der Wiederherstellung der Demokratie.

Die Grindung

Das Kloster wurde von vier franzésischen Ordensfrauen vom Karmel
»Heiliger Geist“ in Istanbul gegriindet. Die Tatsache, dass die Schwes-
tern am 23. Mai 1935 in Sofia ankamen, war wohl kein Zufall. Bereits seit
1923 sprachen sich die katholischen Priester in Bulgarien fiir die Not-
wendigkeit eines Karmels im byzantinischen Ritus aus, dem eine beson-
dere Rolle fir die Konsolidierung der orientalisch-katholischen Ge-
meinde in Bulgarien zukommen sollte. Die wichtigste Botschaft der ers-
ten Karmelitinnen in Sofia lautete: ,,Opfern wir uns fiir die Einheit der
Kirchen auf!“ Monsignore Kyril (Kurteff), der Bischof der orientali-
schen Katholiken von Bulgarien, war von der geistigen Botschaft der
Heiligen Therese von Lisieux stark gepragt und unterstiitzte das Vor-
haben.

Erzbischof Angelo Roncalli, der lange Jahre in Bulgarien gewirkt hat-
te, unterstiitzte von Istanbul aus das Projekt und erhielt im Februar 1935
die offizielle Entscheidung des Heiligen Stuhls zur Griindung des Klos-
ters. Das Kloster in Sofia war damit der weltweit erste Karmel im byzan-
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tinischen (orientalischen) Ritus. Am 24. Mai 1935, dem Fest der Slawen-

apostel Kyrill und Method, wurde im neuen Kloster in Sofia die erste

heilige Messe zelebriert. Kanonisch wurde die Klostergemeinschaft

durch einen besonderen Rechtsakt vom 24. Juni 1935 gegriindet, denn an

diesem Tage betraten die Schwestern die Klausur. Genau 400 Jahre,

nachdem die Heilige Teresa von Avila das karmelitanische Gewand an-

genommen hatte (1535), machten ihre geistigen Tochter in Bulgarien

einen neuen Anfang — der erste Karmel im byzantinischen Ritus in der

Welt. Einen Monat nach der Griindung

In Sofia entstand der erste Karmel im  beschrieb Kardinal Luigi Sincero in ei-

byzantinischen Ritus in der Welt. nem Brief an die Superiorin des Karmels

in Lisieux die grofle Bedeutung des neuen

Klosters und die Hoffnung, die die Kirche mit dem neugegriindeten

Karmel verband: ,Der Karmel im orientalischen Ritus in Bulgarien ist

ein Werk der Vorhersehung.“ Er bemerkte aber auch: ,,Die Heilige Kon-

gregation unterschitzt nicht die Schwierigkeiten, die die Schwestern in

der Anfangsphase ihrer Titigkeit in Bulgarien wahrscheinlich haben

werden. Sicherlich konnte er nicht ahnen, was alles in den folgenden
Jahrzehnten auf die Schwestern zukommen sollte.

Um bei der Anpassung der Karmeliterregel an den byzantinischen
Ritus zu helfen, visitierte Monsignore Mazzoli, der neue Apostolische
Delegat in Bulgarien und Nachfolger von Erzbischof Roncalli, das Klos-
ter. Papst Pius X1. personlich selbst legte die Direktiven fest, die bei der
Umsetzung der Ordensregel bewahrt werden mussten. Als Zeichen sei-
ner Unterstiitzung schickte der Papst eine Reliquie der Heiligen Therese
von Lisieux nach Sofia. Nur ein Jahr nach der Griindung betraten dann
die ersten drei bulgarischen Novizinnen den Karmel in Sofia — Schwes-
ter Tereza vom Kinde Jesu (Mara Dukova), Schwester Maria der Inkar-
nation (Pavlina Pavlova) und Schwester BlaZena vom Kreuz (Zdravka
Bojcheva). Die kleine karmelitanische Gemeinschaft entwickelte und
konsolidierte sich trotz vieler Schwierigkeiten, zu denen auch mangeln-
des Verstindnis seitens der orthodoxen Kirche in Bulgarien zihlte. Als
grofites Problem erwies sich das Fehlen eines passenden Gebaudes fiir
das Kloster. Daher fanden die Schwestern Unterkunft in der ehemaligen
Residenz von Erzbischof Roncalli neben der St. Franziskus-Kirche; die
Kirche sollte dann tiber Jahrzehnte das einzige Zuhause der Karmelitin-
nen in Sofia werden.
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Die Zeit der Herausforderungen und der Priifungen

Der Zweite Weltkrieg brachte schweres Leid iiber den Karmel. Am 10.
Januar 1944 wurde Sofia bombardiert. Ein grofler Teil der Bevolkerung
wurde evakuiert, auch die Karmelitinnen mussten die Stadt verlassen
und auf dem Land Zuflucht suchen. Das leerstehende Klostergebiude
blieb unversehrt, und dank der materiellen und moralischen Unterstiit-
zung von Prinzessin Eudoxia (1898-1985, Schwester von Zar Boris I11.)
war auch die Existenz der Schwestern vorldufig gesichert.

Mit dem Beginn des kommunistischen Regimes in Bulgarien wurden
die Auslinderinnen unter den Karmelitinnen aus dem Lande verbannt.
1952 begannen Prozesse gegen die katholische Kirche in Bulgarien und
ihre wichtigsten Reprisentanten. Insgesamt wurden 47 Urteile gegen
Geistliche gefillt. Ein Bischof und drei Ordensminner wurden zum To-
de, 37 weitere Personen zu 10-20 Jahre Haft verurteilt. Die Superiorin
der Karmelitinnen, Schwester BlaZena vom Kreuz, und Schwester Tere-
za vom Kinde Jesus wurden in das beriichtigte Lager Belene! geschickt.
Heute kann man sich gar nicht mehr vorstellen, dass zwei Ordens-
schwestern als eine ,,Gefahr® fiir den Staat angesehen wurden. Wir soll-
ten uns aber fragen, was es bedeutet, Ordensfrau in einem kommunisti-
schen Arbeitslager zu sein. Die Schwestern waren korperlich da, in ihren
Gedanken aber im Karmel. Geistig nahmen sie jeden Tag an der Heiligen
Messe teil, indem sie still den ganzen Text der Liturgie wiederholten. Sie
verwandelten ihre elende Existenz im Lager in eine Zeit des Gebetes und
der Gnade. Als sie sich an jene Zeit erinnerten, sagten sie: , Alles, was uns
widerfahren ist, war eine grofle Gnade Gottes, eine Gnade fiir die Reini-
gung der Seele; alles wurde von seiner viterlichen Hand gelenkt.“

Die anderen Schwestern mussten das Kloster verlassen und wurden
liber ganz Bulgarien zerstreut. Eine Riickkehr in die Familien war fiir
viele der Schwestern unmoglich. Sie verdienten ihren Unterhalt, indem
sie Sprachunterricht gaben, kleine Kinder betreuten und Kranke pfleg-
ten. Erst 1958 gelang es ihnen, sich in Sofia zu versammeln. Sie zogen auf

L Auf Belene, einer zu Bulgarien gehrenden Insel in der Donau, wurde 1944 ein Arbeits-
lager eingerichtet, in dem das kommunistische Regime politische Gegner und andere
unliebsame Personen inhaftierte, darunter auch gliubige Christen. Offiziell wurde das
Lager 1962 geschlossen, jedoch wurden bis 1989 weiterhin dort Gefangene festgehalten.
Vermutlich kamen darin mehrere Tausend Menschen um oder wurden ermordet. — In
unmittelbarer Nihe befindet sich heute die Baustelle des umstrittenen Atomkraftwerks
Belene. (Anm. d. Redaktion)
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die Emporeder St. Franziskus-Kirche, wo sie sich einige Zellen erbauten.
Trotz dieser unzulinglichen Verhaltnisse hielten die Schwestern dort
mehr als 40 Jahre lang aus, festin ihrem Glauben und inihrer Berufung.

Klosterzelle unter dem Kirchendach und Speiseraum

Die Zeit des Umbruchs

Der Sturz des kommunistischen Regimes und der Anfang der demokra-
tischen Prozesse in Bulgarien er6ffneten neue, hoffnungsvolle Horizon-
te fiir die karmelitanische Gemeinschaft, brachten allerdings auch neue
Herausforderungen mit sich. Grofle Menschenmengen auf der Suche
nach ihrer christlichen Identitit dringten in die Kirchen: Menschen, die
ihre christlichen Wurzeln jahrzehntelang verdringt hatten, die von bren-
nendem Enthusiasmus erftllt nach Glaube und Gott verlangten, aber
ohnejede Kenntnis des Glaubens aufgewachsen waren. Diese rasche und
unerwartete Entwicklung forderte die kleine, von Verfolgungen und
Unterdriickung stark angeschlagene katholische Gemeinde in Bulgarien
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heraus. Die Karmelitinnen setzten sich fiir alle — Priester und Laien — ein,
um durch ihre Gebete, Ratschlige, Kenntnisse, aber vor allem durch ihr
personliches Beispiel Hilfe und Unterstiitzung zu leisten. Die langen
vom Atheismus geprigten Jahre des kommunistischen Regimes und die
schwierige Ubergangszeit wirkten sich allerdings auch auf die Entwick-
lung des Karmels in Bulgarien aus: Es fehlte und fehlt an Berufungen.
Das Kloster in Sofia wurde wieder international — Schwestern aus ande-
ren slawischen Lindern (aus der Slowakei, aus Kroatien und der Ukrai-
ne) kamen nach Sofia und liefen den Karmel aufleben.
Grofle Hoffnungen weckte der Be-

such von Papst Johannes Paul Il in Bul-  pey karmel zieht Menschen katboli-

garien (2002). Im gleichen Jahr wurde  schen wie orthodoxen Glaubens an.
der erste Bauabschnitt des so lange er-

sehnten Klosters abgeschlossen. Auch lieffen sich zwei Karmeliten aus
Kroatien lieffen in Sofia nieder, was zur Griindung eines Mannerklosters
in der Stadt (direkt neben der St. Franziskus-Kirche!) fithrte; auflerdem
entfaltete sich eine Sikulargemeinschaft2 So ist der theresianische Kar-
mel in Bulgarien dreifach durch Ordensminner, Ordenstrauen und eine
Sakulargemeinschaft vertreten.

Bulgarien befindet sich immer noch in einer schwierigen Lage. In
diesen unsicheren Zeiten bildet der Karmel eine Oase der Heiligkeit, die
nicht nur Katholiken beider Riten, sondern auch orthodoxe Christen
anzieht. Die Schwestern haben die Priifungen und Herausforderungen
der Geschichte iiberstanden und Zeugnis dafiir abgelegt, dass ,,der Kar-
mel, gemif} seiner Bestimmung, iiber jeder menschlichen Kultur steht.
Die Karmelitinnen sind berufen, iiber die Zeit hinaus zu leben; sie leben
nicht nur fiir Gott, sondern auch mit Gott, d. h. in der Ewigkeit“. Diese
Worte stammen von Mutter BlaZena, der ersten Bulgarin, die Superiorin
des Klosters war und iiber ein halbes Jahrhundert lang die Schwestern
leitete und ermutigte.

Aus dem Bulgarischen iibersetzt von Desislava Nikolova.

2 Sikulargemeinschaft oder auch ,Dritter Orden® werden christliche Gemeinschaften ge-
nannt, die gemeinsam mit Minnerorden (Erster Orden) und Frauenorden (Zweiter Or-
den) eine Ordensfamilie bilden. Es handelt sich um Vereinigungen von Laien, die versu-
chen, auflerhalb des Klosters nach den jeweiligen Ordensidealen zu leben. (Anm. d.
Redaktion)
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