Bernardin Schellenberger

Eine vergessene
Gegend Europas:
Die Berge

des Piemont

Mittelmeer ‘
Ab Mitte der achtziger Jahre des
letzten Jahrhunderts wurde in
Norditalien ein rund fiinfzig Tagesetappen langer Fernwanderweg
durch den Bogen der Westalpen angelegt, die Grande Traversata delle
Alpi (GTA, ,, Grofie Alpendurchquerung*). Er beginnt am Griespass an
der Schweizer Grenze und fithrt vorwiegend auf Hohen zwischen 900
und 1.800 Metern durch die Walsertiler am Monte Rosa und Gran Para-
diso vorbei und dann durch die Grajischen und Cottischen Alpen und
die Seealpen, um schlieflich am Ende der Ligurischen Alpen bei Venti-
miglia am Mittelmeer zu enden. Mit der Anlage des Wanderwegs durch
abwechslungsreiche, zauberhafte und weithin leere Landschaften hatte
man beabsichtigt, diese vergessene, zunehmend aussterbende Region
durch einen sanften Tourismus zu beleben. Die Wanderung fiithrt im
Wesentlichen iiber uralte Hirten- und Maultierpfade, die man wieder-
herstellte, miteinander verkniipfte und in bestimmten Abstinden mit
Ubernachtungsmoglichkeiten versah. Im ersten Jahrzehnt erfreute sich
der Weg namentlich bei deutschen Bergwanderern einiger Beliebtheit;
inzwischen ist das Interesse spiirbar zurtickgegangen.

Bereits im Herbst 1995 bin ich auf einer der ersten Etappen in dieser
wunderbaren Gegend hingen geblieben und habe mir auf 1.400 Meter
Hohe in einem leer stehenden, verfallenen Dorf (20 Hiuser, eine Kirche)
ein verfallendes Haus erworben und im Laufe etlicher Jahre ausgebaut.
Damals erzihlten mir meine Nachbarn, die alten Leute im Dorf gute
hundert Meter darunter (50 Hiuser, 18 stindige Einwohner), voller
Freude, sie seien auch ,Deutsche®. Es stellte sich heraus, dass sie ,, Titt-
schu® sprachen, einen schweizerischen Dialekt, der sich seit dem 13.
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Jahrhundert fast nicht mehr verindert hatte. So kam ich mit der interes-
santen Geschichte der Volksgruppe der Walser in Bertihrung, die vor
fast 800 Jahren die Gebirgsgegend im oberen Sesia- und Aostatal besie-
delten. Unglaublich viele verfallende ,,Alpen“ — Gruppen von Hiusern
aus dicken Trockensteinmauern und mit Granitplatten-Dichern — in
grofler Hohe und in steilen Lagen erinnern an eine ehemals dichte Be-
siedlung.

Die Walser waren auf der Suche nach neuen Existenzmoglichkeiten
von der Schweiz her iiber die Berge gezogen und hatten in den Regionen
zwischen 1.000und 1.800 Metern Hohe ithre Wiesen und Felder angelegt.
Im zeitweise warmeren Klima des Mittelalters hatten sie dort sogar Rog-
gen anbauen konnen. Als es wieder kilter wurde, fithrten sie das System
der ,transhumanza“ ein, um die Gebirgstlichen optimal nutzen zu
konnen: Sie tiberwinterten mit ihrem Vieh in ihren Dorfern auf 1.000 bis
1.200 Meter Hohe, zogen im Friihjahrauf eine ,,Alpe® in 1.400 oder 1.500
Meter Hohe um, in den wirmsten Sommermonaten auf eine weitere
»Alpe“in 1.800 oder 1.900 Meter Hohe, im Herbst die gleichen Stationen
wieder zurtick.

Der Kontakt der Bergbauern zur italienisch sprechenden Bevolke-
rung in der Ebene war Jahrhunderte lang gering. Eine Strafle von der
Stadt her, die 30 Kilometer von ,meinem® Dorf entfernt und 1.000 Meter
tiefer liegt, wurde erst 1886 bis auf 1.100 Meter hinauf geftihrt; 1988 erst
bis zum Dorf unter mir. Fiir die steilen letzten hundert Hohenmeter gibt
es bis heute nur den alten Bergsteig. Infolge dieser Isolation haben sich
bis vor wenigen Jahrzehnten etliche Sprachinseln erhalten konnen, die
aber in den beiden letzten Jahrzehnten fast verschwunden sind. Sprach-
wissenschaftler haben in jiingster Zeit etliche Dialekte noch rasch archi-
viert. Bald nach der Errichtung des Konigreichs Italien im Jahr 1861
waren im Zuge einer rigorosen Verwaltungsreform alle alten Familien-
und Ortsnamen italianisiert worden; das Italienische wurde Amtsspra-
che. Auch auf den Bergen kam das in Gebrauch, Tittschu blieb aber bis
in die sechziger Jahre Umgangssprache.

Das Piemont, das Land ,,ad pedes montium®, ,,zu Fiiflen der Berge®,
ist mit 25.400 Quadratkilometern Fliche nach Sizilien die zweitgrofite
Region Italiens und zahlt heute zu den reichsten und am besten indus-
trialisierten: In der Hauptstadt Turin bauen Fiat und Lancia ihre Autos,
in Alba sitzt der Lebensmittelproduzent Ferrero, in Ivrea der Elektro-
nikhersteller Olivetti. Zudem ist es das grofite Reisanbaugebiet Europas.
Aber das alles spielt sich im Tal ab; die Menschen auf den Bergen ringsum
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haben davon kaum etwas mitbekommen. Hier ist die Zeit stehen geblie-
ben.

DasLeben der Bergbauernin dieser Gegend war immer sehr karg. Die
Hinge sind steil; in aufwindiger Arbeit wurden viele hohe Trocken-
steinmauern errichtet, um Terrassen fiir Girten anzulegen. Ein paar Tie-
re—Kiihe und Ziegen, vielleicht ein Schwein —und kleine Acker konnten
kaum die Familien ernahren. Deshalb ging ein Grof3teil der Minner be-
reits seit Jahrhunderten auf Wanderarbeit. Von Friithjahr bis Herbst ver-
sorgten die Alten, Frauen und Kinder die Landwirtschaft, wihrend die
Minner in den Reisanbaugebieten in der Poebene und in der Schweiz, in
Frankreich und Deutschland Geld verdienten. Aus den Bergen des Pie-
mont kamen namentlich viele Stuckateure, Kirchenmaler und Maurer.
Sie miissen zum Teil recht gut verdient haben, denn auch zuhause bauten
sie stattliche Hauser. Man kann noch heute tiberall die zahlreichen vier-
oder flinfstockigen Hauser bestaunen, die hoch oben an steilen Hingen
auf winzigen Plateaus kleben und zum Teil noch Spuren ihrer kunstvol-
len Bemalung tragen. Auflerdem erhielt jeder kleine Weiler seine eigene
Kirche und dazu gleich noch ein paar Kapellen lings der Wege, alle einst
kunstvoll ausgemalt.

Datumsinschriften an Kirchen und Wohnhiusern verraten, dass diese
Gegend gegen Ende des 19. Jahrhunderts ihre letzte Bliite erlebte. Dann
setzte rasch der Zerfall ein. Bis 1911 war aus dem Bezirk, in dem ich
wohne, bereits ein Fiinftel der Bewohner ausgewandert. Nach und nach
wurden immer mehr Alpen aufgegeben. ,Mein“ Dorf auf 1.400 Meter
Hohe war das hochstgelegene, das ganzjahrig bewohnt war. Es stand seit
den sechziger Jahren leer. Das grofle Dorf unter dem meinigen hatte bis
zu 200 Einwohner, einen eigenen Pfarrer und eine Grundschule. Den
Pfarrer gibt es lingst nicht mehr, die Grundschule wurde 1975 geschlos-
sen. 2008 hat das Dorf noch 14 stindige Einwohner, davon eine Familie
mitzwei Kindern, deren Grundschule 20 Kilometer entferntim Tal liegt.
Wer kann, bringt die Kinder wihrend der Woche bei Verwandten im Tal
unter. Die Wochenenden verbringen sie dann als einzige Kinder unter
einer Handvoll alter Leute in ihrem weit abgelegenen Dorf — spitestens
fiir Teenager ein Intensivkursin ,,Verdrussam Leben im Gebirge“. Nach
dem Schulabschluss gibt es fiir sie vor Ort keine Erwerbsmoglichkeiten.
Taglich dreiflig, vierzig Kilometer bis zu Arbeit zu fahren, ist heutzutage
zwar nichts Unzumutbares mehr; aber dabei auf Serpentinen tausend
Hohenmeter bis ins Tal zu iiberwinden, ist noch einmal etwas anderes,
namentlich im Winterhalbjahr. So wandern fast alle Jingeren ab und
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siedeln sich in den Télern an, wo sie nicht nur Arbeit, sondern auch alle
Vorziige eines heutigen Lebens finden, vom rasch erreichbaren Ein-
kaufszentrum und Arzt bis zum breiten Spektrum von Freizeitangebo-
ten. Die heute aus einem guten Dutzend kleiner Dérfer bestehende Ge-
samtgemeinde zihlte 1900 1.232 Einwohner; 2004 waren es noch 142.

In den letzten dreizehn Jahren war die weitere Schrumpfung deutlich
spiirbar. Das kulturelle Brauchtum und kirchliche Leben dieser Region
sind dem Verfall preisgegeben, sogar das soziale und woméglich auch
genetische. Es gibt auffallend viele ledige Manner und Frauen mittleren
Alters; nicht wenige Manner finden im Alkohol Trost. Die paar Alten in
den Doérfern kommen untereinander kaum zusammen oder sind sogar
zerstritten. Selbst Ostern und Weihnachten sind normale Arbeitstage,
die sich in nichts von den Werktagen unterscheiden. Ein katholischer
Pfarrerist fiir sechzig Kirchen und Kapellen in zwei Télern zustindig. Er
hilt an zwei Hauptorten schlecht besuchte Sonntagsgottesdienste und in
jeder der anderen Kirchen und Kapellen zum Patrozinium eine Messe.
Man spiirt, dass er mit Uberzeugung und Herz fiir die Menschen enga-
giert ist, aber die Gottesdienste sind kldglich; gemeinsame Lieder gibt es
kaum.

Offensichtlichist es versaumt worden, diese ganze Region rechtzeitig
ins Zeitalter der Industrialisierung zu tiberfiihren, wie das in Bergregio-
nen anderer Linder einigermaflen gelungen ist, namentlich in der
Schweiz. Hier hingegen haben sich Organisation und Arbeitsmethoden
des Mittelalters so gut wie nicht geindert. Die wenigen verbleibenden
Familien, die noch Kithe und Ziegen halten, haben ihre Bestinde aufge-
stockt, weil es pro Tier einen Zuschuss von der EU gibt. Sie mihen die
Hangwiesen zum Teil noch von Hand und tragen das Heu in riesigen
Sicken heim. Sie stellen zum Teil sehr guten Kise her, ohne ihn recht
vermarkten zu konnen. Manche scheinen ihre Kithe und Ziegen gar nicht
mehr zu melken, sondern von den Zuschiissen der EU und vom Verkauf
der Tiere zu leben. Die Zahl der Bergbauern schrumpft weiterhin rapide.
Besonders augenfillig wird das daran, dass die Berghinge zunehmend
verbuschen. Der Wald, den die Walser vor 800 Jahren rodeten, kehrt
zurlick. Wege, kiinstliche Wasserkanile und Ruinen verschwinden im
Dickicht.

2001 wurde ein dicker Farbbildband neu aufgelegt, in dem das Leben
und der Alltag der Walser aufwindig dokumentiert werden. Fiir den
Fotografen stellte man dazu zahlreiche frithere Alltagsszenen nach. Der
Band trigt den Titel ,Lassu gli ultimi®, ,Da oben die Letzten“. Seinen
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pathetischen Titel kann man als Motto iiber die verbliffende Fiille von
Publikationen stellen, die seit einem Jahrzehnt tiber die Walser auf den
Markt kommen: Bildbinde, Ortsgeschichten, Spezialstudien, Sprachfor-
schungen, Kalender. Es ist paradox: Seit die Kultur der Walser so gut wie
erloschen ist, findet sie grofles Interesse. Der Hauptort, zu dem ,,mein
Dorf gehort, ist sogar Sitz eines ,Zentrums fiir Walserstudien®, das
alljzhrlich eine Zeitschrift mit historischen Spezialuntersuchungen und
Bildmaterial iiber die Gegend herausgibt. Man hat die alte Tracht der
Walser wieder hervorgeholt; eine grofiere Gruppe von Minnern und
Frauen tritt bei verschiedenen Anlissen darin auf, etwa am Patrozinium
oder Hauptfest der Kirche, bei traditionellen Festen und vor allem auch
am ,Internationalen Walsertreffen®, das alle paar Jahre in der Schweiz
oder in Italien stattfindet.

Das Figenartige an dieser Renaissance der Walser-Kultur ist, dass sie
nicht von den vor Ort Lebenden getragen wird, sondern im Wesentli-
chenvonden ,,oriundi®, den ,,Abstammenden®, also den Nachfahren der
Bergbewohner, die oft schon in zweiter oder dritter Generation in Turin,
Mailand und anderen Stidten bis nach Ravenna und natiirlich auch
tiberall im Tal weit verstreut leben. Akademiker und Geschiftsleute in
ganz Norditalien haben ihre Walser-Wurzeln entdeckt und stellen ein
ganzes Programm auf die Beine, um sie vor Augen zu fithren: Studien,
Vortrige, Ausstellungen, Kongresse, die gut besucht sind, aber nur von
wenigen aus den fast leeren Bergddrfern. Zum Gemeindefest des Dorfes
unter mir alljihrlich am 14. August kommen bis zu 150 Besucher, aber
nur etwa die Hilfte der heute 14 Einwohner.

Wer die Dorfer unterhalb von ungefihr 1.400 Metern — also die
ganzjihrig bewohnbaren; die anderen sind meistens verfallen — besucht,
wird weithin feststellen, dass sie baulich iiberraschend gut intakt sind.
Unter den fiinfzig Hausern des Dorfes unter mir gibt es hochstens drei
oder vier Ruinen. Bei den meisten anderen sind alle Tiiren und Liden
geschlossen, aber sie wirken nicht vernachlissigt. Zunehmend wird bei-
nahe in jedem Ort renoviert und gebaut. Maurer, die sich auf die Arbei-
ten an den traditionellen Hiusern verstehen, sind gefragt. Meistens sind
die Hiuser noch im Besitz der ,,oriundi®, die an ein paar Wochenenden
im Jahr oder um den ferragosto im August, d. h. die Zeit um Marid Him-
melfahrt, fiir ein bis zwei Wochen in Ferien kommen. In einem Nachbar-
tal verstarb 1980 in einem stattlichen Dorf mit sicher auch fiinfzig groflen
Hiusern der (ab 1973) letzte Einwohner. Neun Monate im Jahr ist das
Dorf véllig verlassen. In den drei Sommermonaten aber erwacht es zum
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Leben. Die Bewohner bringen aus ihren Stidten Haustiere, Blumen und
Gartenpflanzen mit, und sogar ein kleiner Laden wird geoffnet.

Seit ungefihr zehn Jahren scheinen Fordergelder der EU zu flieflen,
mit denen etliches fiir die Gegend getan wird. 1999 bekamen simtliche
Weiler erstmals eine Ortsbeleuchtung, tiberall mitden gleichen Lampen.
Straflen und Wege wurden ausgebaut, um viele Orte besser zuganglich
zu machen und den Wandertourismus zu fordern. Wanderwege wurden
ausgeschildert; vor jedem Weiler stehen inzwischen gleich drei, vier
grofle Informationstafeln iiber Geschichte, Kultur und Sehenswiirdig-
keiten. Wer in seinem Haus ein paar alte Mobel und Gerite ausstelle und
es als ,Museum® deklariert oder angibt, es als , Albergo“ einrichten zu
wollen, bekommt auch an den abgelegensten Orten grofiziigige For-
dermittel] fiir die Sanierung, selbst wenn dort kaum Besucher hinkom-
men werden. Die kiinstliche Walser-Renaissance treibt ihre Bliiten: Die
Ortsschilder sind wieder zweisprachig — auf Tittschu und Italienisch —
und seit 2007 hingt die Gemeindeverwaltung ihre Bekanntmachungen
nicht nur auf Italienisch, sondern auch wieder auf Tittschu aus. Derweil
sterben die letzten Muttersprachler aus. Zunehmend erwerben sich Ita-
liener aus den Stidten im Tal ein Haus oder eine Ruine, um sich dort ein
Feriendomizil zu schatfen. So beleben sich etliche Dorfer an Wochen-
enden oder im Sommer saisonal kurz einmal, schlummern jedoch die
meiste Zeit so gut wie leer vor sich hin. Die Bergregion verindert sich
also, aber um die Zukunft der Walser sieht es schlecht aus.

Die italienische Region Piemont (vom Lateinischen ,ad pedes montium,
»zu Fiiflen der Berge®) wmfasst 25.400 km? Fliche mit ca. 4,3 Millionen
Einwobnern und bildet mit der Hauptstadt Turin (Ballungsraunm: 1,7 Millio-
nen Einwobner) das industrielle Herzland Italiens. Die Bergregionen im
Norden und Westen (bis iiber 4.000 Meter aufsteigend) sind hingegen wirt-
schaftlich zuriickgeblieben; auch der Tourismus steckt erst in den Anfingen.
Dort leben auch Restgruppen der im Mittelalter zugewanderten Walser, die
zum Teil noch einen schweizerischen Dialekt (, Tittschu®) sprechen.
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