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Armut in der Ukraine

Armut hat viele Gesichter. Bettelnde alte Menschen an den U-Bahn-
schichten in der ukrainischen Hauptstadt Kiew, Klebstoff schniiffeln-
de Straflenkinder in der Ukraine, fiir die es keine Zukunft zu geben
scheint, Menschen, die, erstaunlicherweise ordentlich gekleidet, in
Miilltonnen nach Nahrungsmitteln suchen. Sie gehoren zu den Verlie-
rern der grofien sozialen Umbriiche in meiner Heimat, die mit der Wen-
de 1991 ihren Anfang genommen haben. Dabei sind sie nur die Spitze
eines Eisberges, sichtbarer Ausdruck eines allgemeinen Trends zur Ar-
mut. Der offiziellen Statistik zufolge leben bis zu 80 Prozent der Be-
volkerung in der Ukraine mit Einkommen unterhalb des Lebensmini-
mums.

Gleichzeitig fillt dem Besucher der ukrainischen Hauptstadt die
grofle Anzahl von Luxusautomobilen auf den Straflen und Luxusvillen
in den Vorstidten auf - protzig zur Schau gestellte Attribute der Gewin-
ner des gesellschaftlichen Umbruchs. Diese vergleichsweise kleine
Schicht der Neureichen hat ihr Geld hauptsichlich bei der Umverteilung
des kommunistischen Staatsvermogens, wihrend der so genannten ,,Pri-
vatisierung® 1993-1998, gemacht, durch die ,unheilige Allianz“ von
Wirtschaft und korrupter Politik. Der Grofiteil der Bevolkerung hat
damals seine Ersparnisse verloren; Betriebe wurden geschlossen, Lohne
und Gehilter sind rapide gesunken. So hatten die meisten Menschen
keine Moglichkeit, an der Privatisierung und am wirtschaftlichen Ge-
schehen teilzunehmen. Sie fielen in die Armutsfalle, sind Vergessene.

Nur langsam bildet sich in der Ukraine eine gesellschaftliche Mittel-
schicht heraus, mit der viele Menschen, insbesondere nach der ,Revolu-
tion in Orange®, die Hoffnung auf eine bessere Zukunft verbunden ha-
ben. Ein Jahr nach der ,Revolution in Orange® ist die Euphorie und die
[lusion von schnellen sozialen und politischen Verinderungen in der
Ukraine jedoch verflogen. Denn mit Blick auf die Parlamentswahlen im
Mirz 2006 hat es die ,orangene“ Regierung nicht gewagt, unpopulire,
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jedoch notwendige Wirtschaftsreformen radikal anzugehen. Vielmehr
hat sie sich zu populistischen Mafinahmen hinreifien lassen, ohne die
Perspektiven fiir eine nachhaltige wirtschaftliche Entwicklung aufzuzei-
gen. Daher bleiben Armut und ihre Folgen die dominierenden gesell-
schaftlichen Probleme in der Ukraine.

Die Caritas Ukraine nimmt sich der Bediirftigen an, dort wo die Not
am grofiten ist. Prioritdten der Caritasarbeit in der Ukraine sind Haus-
krankenpflege, die Betreuung von Kindern und Jugendlichen in schwie-
rigen Lebenslagen — insbesondere Straflenkindern — sowie die Bekdmp-
fung des Frauenhandels. Eine neue Herausforderung fiir die Caritas ist
die explosionsartige Ausbreitung von HIV-AIDS in der Ukraine.

Hauskrankenpflege

Einsame Pensionare und Rentner haben es in der Ukraine besonders
schwer. Krankheiten, Einsamkeit und unzureichender Sozialschutz ma-
chen das Leben oftmals unertraglich.

Seit 1999 hat die Caritas Ukraine in Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Caritasverband ein Netzwerk ambulanter Dienste der hiuslichen
Pflege fiir alte und gebrechliche Menschen aufgebaut. 14 Sozialstationen
in zwolf Stidten gibt es in der Zwischenzeit, die iiber 700 Patienten zu
Hause betreuen. Das Pflegepersonal erbringt die Leistungen, zu denen
die Betroffenen selbst nicht mehr in der Lage sind. Jeder Dienst setzt sich
aus Krankenschwestern und Sozialarbeitern zusammen. Sie gewihr-
leisten die medizinische Basisversorgung der Pflegebediirftigen, besor-
gen den Einkauf, kochen, waschen die schmutzige Wische, organisieren
Arztbesuche und Krankenhaustermine und erledigen Behordenginge.

Ljubow Knak wird von der Caritas seit Eréffnung der Sozialstation in
der westukrainischen Stadt Lwiw im Jahre 1999 betreut. Die heute 89-
jahrige hat ein schweres Leben hinter sich. Im Krieg verlor sie ihren
Mann und ihre drei Kinder. Im Alter lebte sie vollkommen zurtick-
gezogen und vereinsamt. Mit fortschreitender Krankheit, Demenz und
Arteriosklerose, fiel es Ljubow Knak immer schwerer, das Bett zu ver-
lassen. Oftmals lag sie tagelang hiltlos und verzweifelt in ihrem Bett. So
fanden sie auch die Mitarbeiter der Caritas Lwiw vor. Sie sorgten fiir
entsprechende medizinische Betreuung und regelmiflige Erndhrung,
ordneten den verwahrlosten Haushalt, brachten Nahrungsmittel, Bett-
wische und Kleidung. Nach und nach kam die Frau wieder zu Kriften
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und gewann neuen Lebensmut. Seit nunmehr sieben Jahren kiimmern
sich die Altenpfleger der Caritas um die Frau und ermdglichen ihr, wie
auch vielen hundert anderen alten Menschen, einen wiirdevollen Le-

bensabend.

StraBenkinder

Die Verschlechterung der Lebensbedingungen der Menschen in der
Ukraine schligt sich besonders stark auf das Leben von Kindern nieder.
Dies betrifft insbesondere Waisenkinder. Auch die Zahl der so genann-
ten ,Sozialwaisen® aus Problemfamilien mit drogen- oder alkohol-
abhingigen Eltern wichst stindig an. Kinder solcher Eltern sind hilflos
Gewalt und Missbrauch in der Familie ausgesetzt und reiflen von zu
Hause aus. In vielen Fillen zwingt soziale Not einen oder beide Eltern-
teile, ihre Kinder langfristig der ,,Obhut“ von Grofieltern oder Nach-
barn zu iiberlassen und Arbeit im Ausland zu suchen. Oftmals geraten
solche Kinder unter den negativen Einfluss der ,,Strafle”. Die Folgen sind
Drogen- und Alkoholmissbrauch sowie Kriminalisierung der Kinder
und Jugendlichen.

Bettelnde, verwahrloste Kinder begegnen uns in den Grofistadten der
Ukraine auf jedem Schritt und Tritt, auf den Straflen, in Bahnhéfen,
offentlichen Gebiauden und Geschiften. Sie sind schlecht gekleidet,
schmutzig, barfiiflig und hungrig. Jedes dieser Kinder zeigt Anzeichen
von Krankheiten oder korperlicher Gewaltanwendung. Bei manchen er-
kennen wir die Neigung zum Konsum von Alkohol, Nikotin oder Dro-
gen. Stark verbreitet unter den Straflenkindern ist das Schniiffeln von
Klebstoffen, das nachhaltige kérperliche und geistige Schiden bewirkt.
Sie tibernachten in Bahnhofen, Hausgiangen und Kellergeschossen, in
Kanalisationsschichten oder auf Baustellen auf nacktem Zement. Thre
Zukunftsperspektiven sind erschreckend.

Erste Versuche der Caritas Ukraine, die Betreuung von Straflenkin-
dern in speziell eingerichteten Jugendzentren zu organisieren, zeitigten
keine nachhaltigen Erfolge. Straflenkinder nahmen die angebotenen Hil-
feleistungen kaumin Anspruch. Im Jahre 2003 anderte die Caritas Ukrai-
ne ihren Ansatz und fithrte mobile Sozialstationen fiir Straflenkinder als
Modellprojekt in Chmelnytskyi und Lwiw ein. In diesen Stidten fahren
Mitarbeiter der Caritas in einem umgebauten Minibus die Treffpunkte
der Straflenkinder an. Das Team der mobilen Sozialstation besteht je-
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weils aus einem Sozialarbeiter, einem medizinisch geschulten Mitarbei-
ter und einem Psychologen. Sie bieten den Kindern warme Mahlzeiten
und Kleidung an, leisten notwendige medizinische Hilfen und versu-
chen, durch Gespriche das Vertrauen der Kinder zu gewinnen und ge-
meinsam mit ihnen Zukunftsperspektiven zu entwickeln. Bei den ersten
Begegnungen reagieren die Kinder oft misstrauisch und sogar feindselig.
Doch nach und nach gelingt es den Streetworkern, ein Vertrauens-
verhiltnis zu den Kindern aufzubauen und ihnen Alternativen zum Le-
ben auf der Straffe zu vermitteln. Die Schwierigkeit dabei ist, dass es
bisher, neben staatlichen Kinderheimen, kaum angemessene Einrichtun-
gen fiir Straflenkinder gibt, die eine nachhaltige Integration der Kinderin
die Gesellschaft gewihrleisten. Neuerdings arbeiten staatliche Jugend-
behorden verstirkt mit nichtstaatlichen Organisationen zusammen, um
Konzepte zur Anstaltserziehung zu entwickeln. Nur durch aktive Zu-
sammenarbeit der staatlichen Stellen und nichtstaatlicher Organisatio-
nen kann das Problem der Straflenkinder in der Ukraine einer Losung
naher gebracht werden.

Frauenhandel

Besonders schwierig ist die wirtschaftliche Lage der Frauen in der Ukrai-
ne. Die offizielle Arbeitslosenstatistik weist zu 80 Prozent Frauen auf.
Aber auch im Berufsleben sind Frauen stark benachteiligt. Das durch-
schnittliche Einkommen berufstitiger Frauen betrigt nur 53 Prozent des
Einkommens ihrer minnlichen Kollegen. Der Weg zu Fihrungsposi-
tionen ist ihnen iiberwiegend versperrt. Mangelnde Perspektiven im ei-
genen Land dringen daher viele Frauen zur Migration. Nicht selten ge-
raten sie bei der Planung und Durchfiihrung ihres Migrationsprojekts in
die Hinde von skrupellosen Frauenhiandlern und werden zur Prostitu-
tion gezwungen.

Aufklirung iiber Praktiken der Menschenhindler und psychosoziale
Betreuung der Opfer stehen im Mittelpunkt der Caritasarbeit bei der
Bekimpfung des Frauenhandels. Seit mehreren Jahren fithrt die Caritas
Ukraine ein Projekt durch, bei dem Frauen, die im Ausland Opfer von
Menschenhandel geworden sind, nach ihrer — oft durch Abschiebung
erfolgten — Riickkehr unterstiitzt werden. Sie bekommen eine sichere
Unterkunft, werden psychologisch betreut und erhalten Hilfen bei der
beruflichen Neuorientierung.
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In vier ukrainischen Stidten sind Frauenberatungsstellen der Caritas
aktiv, die ausreisewillige Frauen tiber Gefahren der Migration aufklaren,
tiber Hilfsangebote im Ausland informieren und Riickkehrerinnen bei
der Reintegration in der Heimat helfen.

Drogen und Alkohol

Massenarbeitslosigkeit, geringer Sozialschutz und ungewisse Zukunfts-
perspektiven haben in der Ukraine zu einem erschreckenden Anstieg des
Drogen- und Alkoholkonsums gefithrt. Der ,,Genuss von Alkohol
wird in der Gesellschaft uneingeschrinkt akzeptiert. Im Fernsehen und
in den Printmedien wird aufdringlich fiir Alkohol und Zigaretten gewor-
ben. Alkoholische Getranke sind relativ billig, andere Drogen leicht
zuganglich.

Die Caritas Ukraine hilft drogen- und alkoholkranken Menschen
durch die Organisation von Selbsthilfegruppe nach der Methode der
»Anonymen Alkoholiker”. Im April 2004 hat die Caritas Sambir-Dro-
hobych das Rehabilitationszentrum ,,Nazaret® gegriindet. Im Zentrum
werden alkohol- und drogenabhingige Minner aus den Gruppen der
Anonymen Alkoholiker und Anonymen Drogenabhingigen betreut,
die dem Alkohol und den Drogen abgeschworen haben. Zum heutigen
Zeitpunkt leben zehn Minner im Zentrum und nehmen am Therapie-
und Rehabilitationsprogramm teil. Ziel der Entgiftungs- und Entwoh-
nungsbehandlung ist die gesellschaftliche Rehabilitation und Adaption
der Patienten mit der Perspektive der Eingliederung des Patienten in
Arbeitund Beruf. Dieses Ziel soll im Rahmen einer therapeutischen Ge-
meinschaft durch Arbeitstherapie, systematische Beratung und Grup-
pentherapie sowie gegenseitige Unterstiitzung der Patienten erreicht
werden. Die Patienten leben im Zentrum mindestens sechs Monate. Das
Rehabilitationszentrum ,,Nazaret® ist das erste Zentrum dieser Art in
Tragerschaft der Caritas und der griechisch-katholischen Kirche in der
Ukraine.

HIV/AIDS

In Zusammenhang mit massenhaftem Drogenkonsum in der Ukraine
steht auch die anfingliche Verbreitung von HIV-AIDS in der Ukraine,
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denn von den geschitzten 600.000 regelmafligen Drogenkonsumenten
sind 15 bis 20 Prozent HIV-positiv. Nach Einschitzung von Dr. Cle-
mens Ochel vom Missionsirztlichen Institut in Wiirzburg beschrinkt
sich jedoch die Infektionsgefahr zum heutigen Zeitpunkt nicht mehr auf
diese und andere Risikogruppen. Die Zahl der HIV-infizierten Men-
schenin der Ukraine wird heute auf iiber 500.000 geschitzt, mit unabseh-
baren Folgen fiir die weitere Entwicklung des Landes.

Die Caritas Ukraine hat ihr Engagement bei der Bekimpfung von
HIV/AIDS mit einem Projekt zur Betreuung HIV-infizierter Kleinkin-
derim ostukrainischen Kohlerevier Donezk begonnen. In Zusammenar-
beit mit der 6rtlichen Kinderklinik werden die Kleinkinder wiahrend des
Krankenhausaufenthalts und bei der Riickkehr in ihre Familien mit
Nahrungsmitteln, Kleidern, Vitaminen und Medikamenten versorgt.
Ende 2005 haben ambulante Dienste der Caritas fiir HIV-infizierte und
AIDS-kranke Menschen in den Stidten Donezk, Odessa und der ukrai-
nischen Hauptstadt Kiew ihre Arbeit aufgenommen.

Dies sind nur einige Schlaglichter auf die sozialen Probleme in der
Ukraine. Angesichts des beschriebenen Ausmafies der sozialen Not und
ihrer Folgen erfordert die Bekimpfung der Armut das gemeinsame Han-
deln der gesamten Gesellschaft. Die Caritas Ukraine leistet ihren Beitrag.
Sie setzt Zeichen christlicher Solidaritit und hilft mit Unterstiitzung ih-
rer Partner im In- und Ausland dort, wo die Not am grofiten ist.
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