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Das Baltikum - ein kleiner landeskundlicher
Uberblick

In den Kopfen der meisten Mitteleuropéer ist das Bild vom Baltikum
bestenfalls unditferenziert, nicht selten sogar nur schemenhaft
ausgepragt. Die baltischen Staaten mogen zwar vergleichsweise klein an
Landestlache sein, aufgrund ihres natur- und kulturraumlichen Potenzi-
als sind sie jedoch tiberaus abwechslungsreich und hochst interessant.!
Dabei unterscheiden sich Estland, Lettland und Litauen zum Teil recht
deutlich voneinander. Ein wesentliches Anliegen eines landeskundlichen
Uberblicks sollte insbesondere darin bestehen, die regionalen Charakte-
ristika der drei Lander heraus zu arbeiten.

Der Ursprung des Begriffs ,,Baltikum® ist mit letzter Sicherheit noch
nicht geklart. Beim rémischen Geographen Plinius wird die fernim Nor-
den gelegene Insel ,Baltia“ erwihnt, von welcher der in der Antike
auflerst begehrte Bernstein kommen soll. Im Mittelalter wird die Ostsee
dannals ,Mare Balticum“ bezeichnet, ein Begriff, der sich in vielen Spra-
chen bis heute gehalten hat. So spricht das Englische noch immer von
»1Lhe Baltic Sea“. Im zaristischen Russland lautete die offizielle Bezeich-
nung ,russische Ostseeprovinzen“ (Gouvernements). Nach dem Ersten
Weltkrieg wurden die baltischen Staaten zwischen 1918 und 1920 erst-
mals unabhingig. Der 1939 geschlossene Hitler-Stalin-Pakt fiihrte im
Juli 1940 zur volkerrechtlich unrechtmifligen Annexion Estlands, Lett-
lands und Litauens durch die Sowjetunion. Erst mit dem gescheiterten
Putsch gegen Staatsprisident Gorbatschow im August 1991 wurden sie
wieder aus der Sowjetherrschaft entlassen und konnten sich erneut als
eigenstindige Staaten griinden.

! Vgl. auch die Linderinfos (mit Karten), unten S. 70-75; weitere Hinweise zu Geschichte
und Wirtschaft bieten die Beitrige von Michael Garleff und Arndt Kiimpel. Erginzend
sei auf das Themenheft ,Die baltischen Staaten® der Landeszentrale fiir politische Bil-
dung Baden-Wiirttemberg verwiesen (unter: http://www.lpb.bwue.de/aktuell/bis/2_3_0
4/diebaltischenstaaten.pdf).
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Physische Geographie der baltischen Lander

Geologisch betrachtet stellt das Baltikum den westlichen Teil der so
genannten ,Russischen Tafel“ dar, die aus alten Sedimentpaketen be-
steht. Im Bereich des Finnischen Meerbusens taucht der noch iltere
_Baltische Schild“ unter die Russische Tafel ab. Der geologische Unter-
bau der baltischen Staaten ist daher duflerst einfach strukturiert und mit
Ausnahme zahlreich vorhandener mineralischer Lagerstatten zur Nut-
zung als Baustoffe eher ressourcenarm. Lediglich Estland verfiigt mit
dem im Nordosten oberflichennah anstehenden Olschiefer iiber einen
bedeutenden Energietriger, der im Bereich von Kohtla-Jirve sowohl un-
ter Tage als auch im Tagebau gefordert wird. Anschlieflend wird er
mehrheitlich in den beiden grofien staatseigenen Kraftwerken bei Narva
zur Stromgewinnung verheizt. Somit kann Estland nicht nur etwa 95
Prozent des eigenen Strombedarfs decken, sondern zudem iiberschiis-
sige Energie an Lettland und an Russland verkaufen. Ein kleinerer Teil
des Olschiefers wird in der chemischen Industrie zur Gewinnung von
Schieferdl und Phenolen verarbeitet. Die Riickstinde werden schlieflich
auf groflen Halden gelagert, was zu nicht unerheblichen Umweltproble-
men fiihrt.

Das Oberflichenrelief der baltischen Staaten wurde primir durch die
letztkaltzeitliche Vergletscherung geprigt, wodurch sich eine variations-
reiche Jungmorinenlandschaft ausgebildet hat. Die interessantesten gla-
zial bedingten Gelindeformen sind die in Schwirmen auftretenden
Drumlins und Oser? im 6stlichen Estland sowie die Endmorinen-
landschaft im siidlichen Litauen. Die héchsten Erhebungen finden sich

in der ,Livlindischen Schweiz“, im
Prigung der Landschaft durch die  Grenzbereich von Stdostestland und
Eiszeit Nordostlettland. Dennoch ist die maxi-
male Erhebung dieser sanfthiigeligen
Landschaft, der estnische Suur Munamigi (318 Meter) wahrlich kein
Riese. Weite Teile der drei baltischen Staaten sind eher flach und liegen

meist nur wenige Meter tiber dem Meeresspiegel.

Die lange Kiiste des Baltikums ist u. a. der Erosionstitigkeit eines
riesigen Gletschers wihrend der Eiszeit geschuldet, der den Rigaer
Meerbusen herauspripariert hat. So besitzt Lettland auch insgesamt den

2 Drumlins und Oser sind durch Gletschertitigkeit entstandene ovale bzw. lingliche
Hiigelformen (Anm. d. Redaktion).



lingsten Kiistenabschnitt aller drei Staaten, Litauen den kiirzesten, je-
doch mit dem Nordteil der Kurischen Nehrung sicherlich den attraktiv-
sten. Diese spektakulare, insgesamt 100 km lange Diinenlandschaft, die
als Teil der Ausgleichskiiste das Kurische Haff von der Ostsee trennt,
gehort zur Hilfte zum Konigsberger Gebiet (Oblast Kaliningrad/Russi-
sche Foderation); sie ist als Ganzes unter Naturschutz gestellt und zu-
dem zum UNESCO-Weltkulturerbe der Menschheit erklirt worden.
Lange und sehr schone Sandstrinde findet man aber nicht nur hier, son-
dern auch an zahlreichen Kiistenabschnitten der 6stlichen Ostsee.
Berithmte Seebader haben sich daher im Baltikum schon im 19. Jahrhun-
dert entwickelt, beispielsweise Palanga (Polangen) in Litauen, Jurmala
(der Rigaer ,Strand®) in Lettland oder das estnische Pirnu (Pernau).
Zum Baden ungeeignet, aber landschaftlich dufSerst reizvoll ist hingegen
der nordestnische Kiistenabschnitt, der sich als bis iiber 50 m hohe
Steilkiiste (,, Glint®) wie eine michtige Wand aus hartem Kalkstein tiber
den Finnischen Meerbusen erhebt.

Klimatisch gesehen befindet sich das Baltikum in der Ubergangszone
vom ozeanisch zum kontinental geprigten Klimabereich bzw. vom
warmgemiRigten Klima hin zum kiihlen Schneeklima. Dies zeigt sich v.
a. bei den Temperaturen. Die mittleren Werte liegen im Januar etwa bei
_5°C bis -6°C. Es wurden aber auch schon absolute Tiefstwerte von
_31°C an der Kiiste bzw. -43°C im siidlichen Litauen gemessen. Die
Durchschnittstemperatur im Juli liegt bei ca. 17°C, wobei die Sommer-
héchsttemperaturen im Extremfall auch 32-34°C an der Kuste bzw. so-
gar 37°C in Siidlitauen betragen konnen. Der lingste, jedoch ab Riga
stromaufwirts nicht schiffbare Fluss im Baltikum ist die Diina (lettisch:
Daugava). Weitere mehr oder weniger bekannte Gewasser sind die
Fliisse Memel (litauisch: Nemunas) und der Peipus-See (estnisch: Peipsi
jirv), der im Grenzbereich zwischen Estland und Russland liegt.

Die Béden sind aufgrund eines noch jungen, sehr schwach ausgeprig-
ten natiirlichen Gewissernetzes nicht selten von Staunisse betroffen
(,vergleyt“). Um tiberhaupt Ackerbau betreiben zu kénnen, muss in
weiten Teilen des Baltikums der Grundwasserspiegel mit Hilfe von
Entwisserungsgriben gesenkt werden. In Nordestland ist die Bodenbe-
deckung auf dem massiven Kalkuntergrund nur wenige Zentimeter
michtig, sodass dort kein Ackerbau méglich ist. Die fruchtbarsten
Boden (Braunerden) finden sich im siidlichen Lettland bzw. im daran
angrenzenden zentralen Bereich Litauens. Hier liegt die ,, Kornkammer®
des Baltikums. Die sandigen Kiistenbereiche bzw. diejenigen in



Siidlitauen sind hingegen eher karg und damit landwirtschaftlich wenig
ertragreich. Daher kann nicht iiberraschen, dass das Baltikum insgesamt
sehr waldreich ist. Grob gesagt ist fast die Hilfte der Landesfliche Est-
lands bzw. Lettlands mit Wald bestanden, die Litauens noch knapp zu
einem Drittel. Neben den dichten Wildern sind vor allem die in Estland
zahlreichen Moorgebiete landschaftsprigend. Ihre Artenvielfalt ist aus-
gesprochen grofl und somit ein Eldorado fiir Botaniker und Geo-
okologen. Interessierten Touristen sei unbedingt ein Besuch im Lahe-
maa-Nationalpark empfohlen, wo ein riesiges Moorgebiet durch einen
ausgezeichneten Lehrpfad optimal erschlossen ist. Naturliebhaber kom-
men zudem auf den westestnischen Inseln (u. a. Saaremaa/Osel und
Hiiumaa/Dago) mit ihren Wacholderheiden ebenso auf ihre Kosten wie
im urwiichsigen lettischen Gauja-Nationalpark oder in den malerischen
Seenlandschaften Ostlitauens.

Kulturgeographische Aspekte

Das Siedlungsmuster
Die baltischen Staaten sind nicht nur klein an Landesfliche, ihre
Bevolkerungsdichte ist aufgrund der geringen Zahl an Einwohnern zu-
dem sehr niedrig (vgl. dieunten folgende Tabelle, Stand: 2002). Ein hoher
Bevolkerungsanteil Estlands bzw. Lettlands lebt in der jeweiligen
Hauptstadt. Tallinn (historisch: Reval) mit knapp 400.000 Einwohnern
bzw. das lettische Riga (ca. 750.000 Einwohnern) sind die Dominanten
im jeweiligen Siedlungssystem ihrer Lander. In Litauen hingegen spielt
Vilnius (deutsch: Wilna) mit seinen ca.

Die baltischen Staaten sind diinn be- ~ 575.000 Einwohnern eine weit weniger
siedelt; die Bevilkerung konzentriert ~ herausragende Rolle, denn die
sich in den Metropolen. zweitgroflite Stadt Kaunas ist mit knapp

einer halben Million Einwohner nur un-
wesentlich kleiner. Ferner ist das landesweite Siedlungsmuster von eini-
gen grofieren Mittelstddten (bis 100.000 Einwohner) sowie einer Viel-
zahl an Kleinstidten geprigt und somit weit ausgeglichener als in den
beiden anderen, viel diinner besiedelten baltischen Staaten. Wihrend das
landliche Siedlungsmuster in Litauen vor allem durch kleine Haufen-
siedlungen gekennzeichnet ist, sind in Estland und Lettland aus histori-
schen Griinden primir Einzelhofsiedlungen vorherrschend.



Land Territorium  Bevolkerung  Einwohner  Anteil der Hauptstadt-
km? in 1.000 pro km? bewohner

Estland 45.227 1.361 30 28 Prozent

Lettland ~ 64.589 2.346 36 32 Prozent

Litauen 65.300 3.476 53 16 Prozent

Der extreme Gegensatz zwischen boomenden Hauptstidten

und verarmten lindlichen Peripherien

Aufgrund der Tatsache, dass das Baltikum seit dem Mittelalter in der
Einflusssphire der um die Vorherrschaft im ostlichen Ostseeraum
kampfenden Machte lag (u. a. Deutscher Orden, Dianemark, Schweden,
Polen, Russland), die sich zu unterschiedlichen Perioden geopolitisch
und wirtschaftlich dort festsetzen konnten, ist die Region iiberaus reich
an geschichtlichem und kulturellem Erbe. Der besondere Stolz der Li-
tauer griindet sich auf die Tatsache, dass das litauische Grofdfurstentum
nicht nur dem Deutschen Orden erfolgreich Paroli bieten konnte, son-
dern sein Territorium im Spitmittelalter durch Eroberungen weiter Teile
des heutigen Weiirussland und der Ukraine bis zum Schwarzen Meer
ausdehnen konnte.

Hinsichtlich der Attraktivitit an Sehenswiirdigkeiten stellen die heu-
tigen Hauptstadte mit Sicherheit die eigentlichen Hohepunkte dar. Die
Altstadtbereiche von Tallinn, Riga und Vilnius sowie in der lettischen
Hauptstadt sogar zusitzlich ein Grofiteil der Ende des 19. Jahrhunderts
planmiflig konzipierten Stadterweiterung sind zwischenzeitlich zu
Recht in die Liste der UNESCO als
Weltkulturerbe der Menschheit einge-  Towristisch bieten Stédte und Land-
tragen worden. Tallinn konnte wie kaum  schaften viele Hobepunkte.
eine andere Stadt in Grundrissstruktur
und Bausubstanz den Charakter einer mittelalterlichen Hansestadt be-
wahren. Neben der nahezu vollstindig erhaltenen Stadtmauer sind ins-
besondere die gotischen Kaufmannshiuser von besonderem Reiz. Rigas
Altstadt wurde im Verlauf der Gkonomischen Wachstumsphase der
Griinderzeit hingegen nahezu vollig modernisiert. Der im Zweiten
Weltkrieg zerstorte und danach von den russischen Besatzern durch
Sprengung abgeriumte Rathausplatz (mit dem beriihmten Schwarz-
hiupterhaus) wurde Ende der 1990er Jahre in Teilen rekonstruiert. Die
Altstadt von Riga und vor allem das griinderzeitliche Stadtzentrum sind
bis heute durch imposante Jugendstil-Ensembles geprigt, die sich durch-



aus mit denen Prags messen konnen. In Vilnius, das die flichenmiflig
grofite Altstadt besitzt, wird der Besucher von der Vielzahl an beein-
druckenden, zumeist barocken Kirchenbauten in den Bann gezogen, die
jedoch noch einer tiefgreifenden Restaurierung bediirfen. Die hier ehe-
mals bedeutende jiidische Kultur, ihre Trager und Denkmiler sind dem
Holocaust zum Opfer gefallen; die dadurch in den Stadtkérper des ehe-
maligen ,,Vilne“ (jiddischer Ortsname) geschlagenen tiefen Wunden
werden noch lange mahnend sichtbar bleiben.

Der internationale Fremdenverkehr in Estland und Lettland ist sehr
stark auf die jeweilige Hauptstadt orientiert. Tallinn verbucht schon tra-
ditionell die Mehrzahl an landesweiten Ubernachtungen auslindischer
Giste. Die Dominanz der estnischen Kapitale hat sich im Verlauf der
letzten Jahre sogar noch verstirkt. Seit Beginn der 1990er Jahre wird die
Stadt von finnischen Gisten regelrecht tiberflutet. Die Gaste kommen
meist als Tagestouristen und Wochenendausfliigler mit der Fahre, weil
sich die kurze Distanz zwischen Helsinki und der estnischen Hauptstadt
(ca. 80 km) binnen weniger Stunden an Bord bequem und preiswert
iberwinden lisst. Thr Reisemotiv ist weniger das Sightseeing als der
preiswerte Einkauf von Zigaretten, alkoholischen Getranken und Be-
kleidungsartikeln sowie die Inanspruchnahme von Dienstleistungen wie
der Gang zum Friseur, in ein Kosmetikstudio, zur Massage oder in die
zahlreichen Restaurants und Kneipen.

Vilnius hat von Seiten der internationalen touristischen Nachfrager
zu viele Konkurrenten im eigenen Lande. So verbringen die deutschen
Touristen ihren Urlaub am liebsten auf der Kurischen Nehrung. Daher
ist es nicht iberraschend, dass sich in der Region des ehemaligen Memel-
landes ein vergleichsweise hochpreisiger Fremdenverkehr herausgebil-
det hat, der sich auf deutsche Touristen spezialisiert. Infolgedessen spre-
chen die litauischen Beschiftigten im Hotel- und Gaststittengewerbe
von Klaipéda (ehemals Memel) oder in Nida (Nidden) zumeist deutlich
besser Deutsch als Englisch.

Im Gegensatz zu den Metropolen leiden die lindlichen Riume im
Baltikum unter erheblichen strukturellen Defiziten. Die regionalen
Disparititen haben sich in den zuriickliegenden fiinfzehn Jahren perma-
nent vergrofiert. Vor allem die 6stlichen Landesteile in Estland und Lett-
land sowie der arme Stiden Litauens sind von den Wachstumsprozessen
weitgehend abgekoppelt. Ob hier Anpassungen erfolgen, wird die Zu-
kunft erweisen miissen.



